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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

UVODNI SLOVO

vvvvvv

(Aristoteles, recky filozof)
Vazeni,

dostava se Vam do rukou dalsi, v poradi jiz pata, komplexni zprava o zdravi obyvatel
Libereckého kraje. Piivodné méla byt vydana v roce 2020, aby byl zachovan jeji pétilety cyklus,
avSak svétova pandemie nemoci covid-19 nas zaméstnala natolik, Ze nebylo v silach vénovat
se jinym &innostem, které v té dobé snesly strpeni. Cinnosti, jimiz byly krajska hygienick
stanice a resort zdravotnictvi zahlceny, tvoii jednu z kapitol této zpravy. Rada Libereckého

kraje z vy$e uvedeného diivodu proto schvalila posunuti zpracovani Zpravy o zdravi az do roku
2022.

Byt je tedy zprava vydéavana az letos, ponechdvame v jejim nazvu rok 2020 a to proto, ze zde
vétsSinou naleznete data maximalné do roku 2018. Vyjimku tvoii data za infekéni nemoci, ktera
popisuji trend az do roku 2021. Dostupnost a aktualnost ostatnich dat za roky 2019 a 2020 byla
a je zasadné omezend soubéhem dvou okolnosti — rekonstrukci Nérodniho zdravotnického
informac¢niho systému (dale jen NZIS) a pandemii onemocnéni covid-19. Ke konci roku 2019
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (dale jen UZIS CR) dokonéil
rekonstrukci NZIS, ktery byl na zakladé novely zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkéch jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisi,
mimo jiné rozSifen o data zdravotnich pojistoven. Doslo k pfedefinovani ukazatell
0 zdravotnim stavu obyvatel a o kapacitach sit¢ poskytovatelli zdravotnich sluzeb a byl
pripravovan novy zpusob jejich zvetejiiovani, ktery mel byt spustén v prubéhu prvni poloviny
roku 2020. Situace Vv souvislosti s Sifenim onemocnéni covid-19 a zapojeni UZIS CR
v poskytovani informacniho a IT servisu pro dal$i statni organizace si vSak vyzadaly odklad
tohoto spusténi. Proto v této zprave jesteé neni nastinéna analyza zdravotniho stavu z pohledu
dopadii onemocnéni covid-19 na ukazatele zdravi a dopadi restrikci zdravotnich sluzeb
na zdravi obyvatel. Omezili jsme se pouze na popis tzv. nadimrtnosti, coZ je samostatna
kapitola o pocétu zemielych v roce 2020 a 2021 nad troven dlouhodobych priméru.
Nadumrtnost doséhla v roce 2021 nejvyssi hodnoty od konce druhé svétové valky, nebot’
v Ceské republice (dale také CR) zemielo téméf 140 tisic osob. Pii¢ina se hled4, bohuZel, velmi
lehce, nebot’ pouze na nemoc covid-19 zemielo pies 40 000 osob.

Na tomto misté je vhodné doplnit, ze Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje (dale také
KHS LK) a Technicka univerzita v Liberci vydala publikaci covid-19 v Libereckém kraji - vina
delta feci dulezitych ¢isel, grafi a map: https://www.khslbc.cz/covid-19-v-libereckem-kraji/

Dvoulety odklad vydani zpravy o zdravi ndm paradoxné umoziiuje 1épe navazat na zmény
zdravotnickych, obecnych, republikovych ¢i evropskych a svétovych strategickych dokument,
které jsou nyni na stole a které v nckterych piipadech jiz nyni reflektuji to, ¢im jsme si
V pandemii prosli, a stale jesteé prochézime. Pfedevsim musime reagovat na zménu Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi — Zdravi 2020, jiz jsme pfizplsobili do urcité miry
jak formalni, tak vécnou stranku Zdravotni politiky Libereckého kraje. Néarodni strategie byla
nahrazena strategii novou, a to Strategickym ramcem péée o zdravi v Ceské republice do roku
2030. Tento novy dokument je soucasti celkového multisektorového Strategického ramce
Ceska republika 2030 a v soucasné dobé je rozpracovan do jednotlivych Implementa¢nich
plant, které prosly vetejnou diskusi. Nas se tyka napt. Implementaéni plan ¢.1.2 Prevence
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nemoci, podpora a ochrana zdravi, zvySovani zdravotni gramotnosti, ale samoziejm¢ nejen
tento. Dale musime zohlednit i novou politiku Evropské unie (dale jen EU) v oblasti zdravi,
program EU pro zdravi ,,EU4Health® na obdobi 2021-2027 pfijaty v bfeznu tohoto roku.
Kromé zdravotnickych strategii bychom pak pifi formulovani aktudlni zdravotni politiky méli
vyjit i z celkové Strategie rozvoje Libereckého kraje 2021-2027, ptijaté jiz v prubéhu pandemie
Vv ¢ervnu 2020.

V souvislosti s vydanim zpravy o zdravi bych rada upozornila jesté na jednu dilezitou aktivitu,
atou je projekt TA CR — Program na podporu aplikovaného spole¢enskovédniho a humanitniho
vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci ETA: Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice:
vyznam a vztah determinant zdravotniho stavu obyvatelstva v tzemnich disparitach. Projekt
pracuje s tzv. Indexem zdravi, ktery dle zpracovatelt ,,nabizi komplexni pohled na regionalni
rozdily nerovnosti ve zdravi, aniz by bylo nutné sledovat mnoho samostatnych ukazatelti. Diky
tomu mohou byt vysledky vhodnym podkladem pro rozhodovéani organt statni spravy
a samospravy ¢i jinych organizaci zabyvajicich se problematikou populacniho zdravi.
(https://health-insights.eu/)

Véazeni, v uplynulych dvou letech jsme si uvédomili, Ze spousta véci, na které jsme byli zvykli,
nejsou az takovou samoziejmosti. A kdyZ jsme se jiz domnivali, Ze je pandemie témét za nami,
mame pied sebou dalsi krizi. Krizi migra¢ni, vyvolanou bojem Ukrajiny za svou nezavislost.
Jeji dopady na zdravi nejenom v CR, ale i v Evropé, jsou V této chvili t&Zko predvidatelné.

Budeme nadale pokracovat v nasi préci, a to v novych zdravotné politickych podminkach
a napliovat tak smysl zpravy o zdravi, tedy byt vychodiskem pro aktivity programu zdravotni
politiky kraje, které povedou ke zlepSeni zdravi obyvatel kraje.

PhDr. Alena Riegerova

ptedsedkyné pracovni skupiny pro realizaci Zdravotni politiky Libereckého kraje
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1. UKAZATELE ZDRAVOTNIHO STAVU

1.1. SUBJEKTIVNI HODNOCENI ZDRAVI

Celkova spokojenost se Zivotem u obyvatel CR stoupd a odpovida priméru zemi EU.
Své zdravi v§ak hodnotime na evropské poméry trvale htife. V Libereckém kraji (dale také LK)
je pak hodnoceni vlastniho zdravi jesté nepatrné horsi nez celorepublikovy prumér. Neplati to
pro seniorskou populaci. Seniofi v LK vnimaji své zdravi jako dobré ¢i velmi dobré vyrazné
Castéji.

Subjektivni vnimani zdravotniho stavu je bezpochyby neméné dulezité jako zdravi samo.
Jeho sledovanim se v CR na narodni trovni dlouhodobd zabyva UZIS CR, zejména
prostiednictvim detailniho vyb&rového Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel (dale jen EHIS).
Toto Setfeni vzhledem ke své ndrocnosti neni provadéno kazdoro¢né. Proto byly otazky
na subjektivné vnimané zdravi zatazeny do pravidelného Setieni Ceského statistického ufadu
(dale jen CSU) snazvem Zivotni podminky, které v CR probiha od roku 2005 a jedna se
o narodni verzi evropského statistického Setfeni EU-SILC (European Union — Statistics
on Income and Living Conditions). SILC poskytuje informace o Zivotni Grovni ¢eskych
domacnosti, 0sloveno ptitom pravidelné byva piiblizné 11,5 tisice domacnosti ze vSech kraji
republiky.

V grafu €. 1 je znazornén vyvoj subjektivné hodnoceného zdravotniho stavu obyvatel starSich
16let v letech 2010-2018. Jedna se o podil osob, které hodnoti sviij zdravotni stav jako velmi
dobry ¢i dobry. V LK situace odpovida celorepublikovému priméru S naznakem mirného
poklesu. Pii krajském hodnoceni je vSak tfeba brat v tvahu omezeny pocet respondentd.
Ze zemi EU ma tento podil mensi nez CR uZ jen Chorvatsko a Mad’arsko. Ve vékové skuping
75+ je situace mirné odliSna. Seniofi v LK hodnoti svlij zdravotni stav jako dobry ve vétsi mite,
nez je pramér CR, ve srovnani s vysp&lymi zemémi EU je to viak stale mira podpramérna.

Graf ¢. 1. Subjektivné vnimané zdravi jako velmi dobré ¢i dobré (v %) / Self-perceived
health - very good or good (%)
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Zdroj dat: UZIS CR, CSU, Eurostat (EU-SILC)
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Podil osob, které uvadéji, Ze maji né¢jakou dlouhodobou nemoc nebo dlouhodoby zdravotni
problém, odpovida v CR priméru celé EU a trvale mirné nartista. V roce 2018 na otazku ,Mate
né¢jakou dlouhodobou nemoc nebo zdravotni potiz?*“ odpoveédélo kladné vice nez 36 %
dotazovanych. LK dlouhodobé kolisa kolem celorepublikového primeéru. Na rozdil od
vyspélych evropskych zemi vsak obyvatele CR chronické nemoci ¢im dal Gastdji omezuji
V béznych ¢innostech. Tento negativni trend je jesté vyraznéjsi v seniorské skupiné populace.

Graf ¢. 2: Podil osob s dlouhodobym zdravotnim omezenim v béznych ¢innostech (v %) / Rate
of people with long-term health limitations in common activities (%)
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Zdroj dat: UZIS CR, CSU, Eurostat (EU-SILC)

V roce 2013 a 2018 bylo Setfeni SILC rozSifeno o tematicky modul na téma spokojenost
s zivotem, tzv. well-being. Respondenti méli subjektivné zhodnotit svou aktualni Zivotni situaci
co do vnitinich pocitii pohody, spokojenosti a $tésti, ¢i naopak neklidu, osamélosti a vyloudeni.
Spokojenost, jak celkovd, tak 1 s jednotlivymi oblastmi zivota, byla hodnocena
na $kale od 0 do 10, kdy 0 znac¢i tiplnou nespokojenost a 10 naprostou spokojenost. S odstupem
péti let se spokojenost obyvatel se svym zivotem v CR zvysila, nejvyraznéji ve finanéni oblasti.
Pramér v zemich EU v roce 2018 byl 7,3, nejvice spokojeni byli obyvatelé Finska a Irska (8,1),
vyrazné nejmén¢ pak obyvatelé Bulharska (5,4).
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Graf & 3: Celkova spokojenost se Zivotem v Ceské republice v letech 2013 a 2018 /
Overall life satisfaction in the Czech Republic in 2013 and 2018
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Zdroj dat: CSU — SILC 2018

Graf & 4: Hodnoceni spokojenosti s vybranymi oblastmi Zivota v Ceské republice v letech
2013 a 2018 / Satisfaction evaluation by selected areas of life in the Czech Republic
in 2013 and 2018
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Zdroj dat: CSU — SILC 2018

1.2. STREDNI DELKA ZIVOTA

Stfedni délka Zivota trvale roste. V soucasnosti dosahuje v LK u Zen necelych 82let a u muzi
76let, coz je lehce pod celorepublikovym pramérem. Ve zdravi pak v CR prozivaji muzi 62 let
a Zeny 63 let.

Stredni délka zivota, n¢kdy téz nazyvéana nadéje doziti, se v poslednich letech vyrazné
prodlouzila. V LK byvala lehce pod celorepublikovym primérem jak u Zen, tak u muzi.
V soucasnosti se jiz tomuto pruméru zcela vyrovnala. V obdobi let 2017-2018 (pro kraje
pocitana vzdy za dvouleté obdobi) dosahla v LK u Zen témét 82 let a u muzi lehce nad 76 let,
stale je zde vSak prostor pro rist. Obdobnych hodnot dosahovali muzi ve vyspélych zemich EU
uz v roce 2000. Dnes maji v téchto statech nad¢ji doziti az 0 5 let delsi. Stiedni délka zivota Zen
v n¢kterych statech EU dosahuje hodnoty az 86 let, ktera se jiz zda byt maximem.
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Graf ¢&. 5: Stredni délka Zivota pfi narozeni - vyvoj v letech 2002-2018 / Life expectancy at
birth — trend in the period 2002-2018
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Zdroj dat: CSU, Eurostat
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Pti pocitani nad¢je doziti za mensi soubory je vliv ndhodnych odchylek na imrtnostni poméry
Vv jednotlivych letech pfili§ velky, proto se okresni ukazatele stfedni délky Zivota konstruuji
zpravidla jako pétilety pramér. Mezi okresy Libereckého kraje jsou viditelné rozdily. V okrese
Ceska Lipa se muzi dozivaji dlouhodobé o vice nez 2 roky méné nez v okrese Semily. U Zen je
na tom okres Ceska Lipa také nejhiie, rozdil viak uZ neni tak vyrazny a postupné se sniZuje

(zhruba o 1 rok).

Graf ¢. 6: Stiedni délka zivota pii narozeni - vyvoj v okresech v letech 1981-2018 / Life
expectancy at birth — trend in districts in the period 1981-2018

&3,0

81,0

78,0

i,

—

Zeny - Jablonecn. M.

T

73,0

&

71,0

69,0

" | |t Zeny - Liberec
A _‘,.--“‘—__-‘ e Feny - Ceskd Lipa

—— FENY - SEmily

== MU Z - Semily

s 1L F - LibETEC

muz - Jablonec n. M.

E7.0 T —

mui - Ceska Lipa

63,0

63,0

Zdroj dat: CSU, Eurostat

T T T T T T T
19811985 1986-1990 19911995 1996-2000 2001-2005 2006-2010 2010-2014 2014-2018

12




Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Pokud se Zeny v LK doziji 65 let, je jejich stfedni delka zivota dalSich 19,5 let, coz je lehce
pod primérem celé CR. MuZi ve v&ku 65 let maji nad¢ji doziti v LK necelych 16 let a pramér
Vv celé CR je, stejné jako v piipadé Zen, o néco vyssi.

Graf ¢. 7: Stiedni délka zivota ve veéku 65 let - vyvoj v letech 2002 — 2018 / Life expectancy at
the age of 65 — trend in the period 2002-2018
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Pozn.: Udaje za Liberecky kraj jsou pocitany jako dvoulety primer.

Zdroj dat: CSU, Eurostat

1.2.1. STREDNI DELKA ZIVOTA PROZITA VE ZDRAVI

Prodluzovanim délky Zivota nabird na vyznamu otdzka kvality Zivota. Z toho divodu
se Vposlednich letech konstruuje ukazatel ,stfedni délka Zivota prozitd ve zdravi*
(HLY — Healthy Life Years), nékdy téz nazyvany ,,zdrava délka zivota“. Jeji hodnoty jsou
pocitany na zaklad€ vybérovych Setfeni otadzkou na subjektivni hodnoceni zdravi, coz je vhodné
mit na zfeteli pfi mezindrodnim srovnani. Dal§i vyznamnou okolnosti je skutecnost,
ze do téchto populacnich Setfeni nejsou zahrnuty osoby Zzijici v institucionalni péci, u kterych
1ze ocekavat horsi troven zdravi.

Aby bylo moZno zjistit regionalni ukazatele zdravé délky Zivota, musela by byt provadéna
vybérova Setfeni s mnohem vétSim rozsahem, nez je tomu nyni. Proto jsou v soucasnosti
dostupné jen udaje za celou CR. Vzhledem k tomu, Ze stfedni délka Zivota v LK je lehce
pod celorepublikovym primérem a spokojenost se Zivotem je v LK také mirné podprimeérna,
Ize oéekavat, ze hodnoty zdravé délky Zivota zde budou nepatrné horsi nez v celé CR.

Pokud by ziistaly zachovany imrtnostni poméry z roku 2018, dozili by se muzi v CR v priméru
76let, z toho by bylo 62 let bez omezeni v béznych ¢innostech. Zeny by se pak za stejnych
podminek dozily v priiméru 82let, pficemz lehce pies 63 let by bylo ve zdravi. Z pohledu celé
Evropy jsou to praimérné hodnoty (viz. graf ¢. 8 a 9).
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Graf & 8: Stiedni délka Zivota a stfedni délka Zivota proZita ve zdravi pfi narozeni v Ceské
republice a statech EU — muzi, rok 2018 / Life expectancy and healthy life years
at birth in the Czech Republic and EU countries — males, 2018)
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Zdroj dat: Eurostat

Graf & 9: Stiedni délka Zivota a stfedni délka Zivota proZita ve zdravi pfi narozeni v Ceské
republice a statech EU — Zeny, rok 2018 / Life expectancy and healthy life years at birth in the
Czech Republic and EU countries — females, 2018
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Zdroj dat: Eurostat
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Trend zdravé stiedni délky Zivota neni tak jednoznacny jako Vv piipadé trvale rostouci celkové
stedni délky Zivota piinarozeni. Cast Zivota prozitd sn&jakym omezenim v b&Znych
¢innostech vlivem dlouhodobych zdravotnich potizi kolisa u muzi kolem 13let (v roce 2018
byla v CR 13,9 let) a u zen kolisa kolem 18let (v roce 2018 byla v CR 18,5 let). V nasledujicim
grafu je znazornén trend jeji zdravé ¢asti.

Graf ¢ 10: Vyvoj stiedni délky zivota prozité ve zdravi pii narozeni v letech 2004-2018 /
Trend of healthy life years at birth in the period 2004-2018
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Zdroj dat: Eurostat

1.3. UMRTNOST

Standardizovana imrtnost v LK i v celé CR dlouhodobé klesa, stile je vSak nad primérem
zemi EU. Nejcastéjsi pfi¢inou umrti jsou nemoci obéhové soustavy, druhou nejcastéjsi pak
novotvary nasledované nemocemi dychaci soustavy. Na kardiovaskularni onemocnéni
po vylouceni vlivu véku umiraji muzi ve vétsi mife nez Zeny. Pozitivni skutecnosti je, Ze tato
umrtnost trvale klesa a rozdily mezi pohlavimi se zmensuji. Stejna charakteristika plati i pro
umrtnost na naddorovad onemocnéni a pro umrtnost pro poranéni, otravy a dalSi nasledky
vnéjsich p¥icin. V piipadé kojenecké a novorozenecké imrtnosti se CR fadi mezi zemé s jejich
velmi nizkou hodnotou.

1.3.1. CELKOVA UMRTNOST

Dal3i charakteristikou zdravi populace jsou poéty zemfelych a p¥i¢iny jejich umrti. Umrtnostni
poméry jsou kromé zdravi ovliviiovany zejména vékem populace. Z toho diivodu se konstruuji
standardizované ukazatele umrtnosti, které eliminuji vliv vékové struktury populace. Vypocet
standardizované umrtnosti je proveden metodou piimé standardizace a jako standard je
Vv poslednich letech pouzivana tzv. nova Evropska standardni populace (dale jen ESP).
Mezi publikovanymi daty z riznych zdroji zatim neni zcela soulad. Eurostat standardizuje
na populaci ESP z roku 2012, UZIS ve vét§ing ptipadt piepo¢itava umrtnost na standardni
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evropskou populaci z roku 2013. Rozdily mezi témito pouzitymi standardy jsou vSak malé,
proto lze pro srovnani evropska data pouzit.

Standardizovana umrtnost obyvatel v CR dlouhodobé klesa. V poslednich letech klesa jiz jen
mirng, stale je vSak nad primérem zemi EU28, a to jak u muzi, jejichz umrtnost je vyrazné
vysdi, tak u zen. V LK jako celku je situace podobna jako Vv celé CR. Mezi okresy jsou viak
z hlediska amrtnosti rozdily. Umrtnost muzi v okrese Ceska Lipa je dlouhodobé nejvyssi
v Kraji, a i z celorepublikového hlediska patii k okresum s vysokou amrtnosti.

Graf ¢. 11: Vyvoj standardizované umrtnosti (na 100 000 obyvatel) / Trend of standardized
mortality rate (per 100 000 inhabitants)
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Zdroj dat: UZIS CR, Eurostat

Mapa ¢&. 1: Standardizovana umrtnost muzi a Zen v roce 2018 / Standardized mortality rate
of males and females in 2018
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v 7w

1.3.2. UMRTNOST DLE HLAVNICH PRICIN

Nejcastéjsi pricinou umrti jsou nemoci obéhové soustavy, druhou nejcastejsi pak novotvary
nasledované nemocemi dychaci soustavy. Situace v LK kopiruje u Zen primér CR, u muzi
je o néco vyssi umrtnost na nemoci ob€hové soustavy. Z pohledu celé Evropy zde umrtnost
nedosahuje urovné statt zapadni Evropy. Z byvalého komunistického bloku je natom v piipadé
muzi 1épe jen Slovinsko. Umrtnost u Zen je nizsi jesté také v Polsku a Estonsku.

Graf ¢. 12: Standardizovana imrtnost podle pfi¢in smrti a kraje bydlisté (na 100 000 obyvatel)
vroce 2018 / Standardized mortality rate by causes of death and region of residence
(per 100 000 inhabitants) in 2018
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Zdroj dat: UZIS CR (databdze DPS)
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Graf ¢. 13: Standardizovana imrtnost muzi a Zen ve vybranych statech podle pfi¢in smrti —
v roce 2018 / Standardized mortality rate of males and females in selected countries by causes

of death — in 2018
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Zdroj dat: Eurostat

1.3.3. UMRTNOST NA KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI

Standardizovana amrtnost na kardiovaskularni onemocnéni dlouhodobé klesa, stile je vSak
vyrazné nad primérem zemi EU. Stejnych hodnot zde primér dosahoval uz pted patnacti lety.
Z okresti LK v ptipadé muzi byvala, a nyni opét je, tato umrtnost nejvyssi v okrese Ceska Lipa.
V prvni dekadé tohoto stoleti klesala nejrychleji na Ceskolipsku a dostala se na primérné
hodnoty v CR, poté se viak jeji pokles zastavil. Umrtnost Zen nevykazuje tak vyrazné regionalni
rozdily. V okrese Semily a Ceska Lipa je v poslednich letech nadpriimérna.
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Graf ¢. 14: Vyvoj standardizované umrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni (na 100 000
obyvatel) — tiileté klouzavé praméry / Trend of standardized mortality rate for cardiovascular
diseases (per 100 000 inhabitants) — three-year moving average
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Umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni do véku 64 let také trvale klesa. V CR je rozdil mezi
obéma pohlavimi vétsi neZ v zemich zapadni Evropy. To je zplisobeno vysokymi hodnotami
umrtnosti muzi. Pozitivni skuteCnosti je, ze se rozdily zmensuji. I kdyz po etapé strmého
poklesu muZzské timrtnosti v devadesatych letech se tento pozitivni vyvoj pfibrzdil.

Graf ¢. 15: Vyvoj standardizované umrtnosti pro kardiovaskularni onemocnéni ve véku 0-64
let / Trend of standardized mortality rate for cardiovascular diseases at the age 0-64
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* Standardizovano na Evropskou standardni populaci (ESP) 2012

Zdroj dat: Eurostat
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1.3.4. UMRTNOST NA NADOROVA ONEMOCNENI

Umrtnost na zhoubné novotvary (dale také ZN) se v CR trvale pfiblizuje k rovni priméru stati
EU. V ptipad¢ vyrazné niz$i tmrtnosti u Zen uz tohoto praméru dosahla. Mezi okresy LK jsou
zejména v ptipadé muzi patrné rozdily. Dlouhodobé nejnizsi je imrtnost na novotvary u muzi
i Zen v okrese Semily.

Graf ¢. 16: Vyvoj standardizované umrtnosti na zhoubné novotvary (na 100 000 obyvatel) —
tiileté klouzavé praméry / Trend of standardized mortality rate for malignant neoplasms
(per 100 000 inhabitants) — three-year moving average
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Zdroj dat: UZIS CR, Eurostat

Ve véku do 64 let je patrny trend postupného stirani rozdila mezi pohlavimi i mezi CR
a primérem EU15.

Graf ¢&. 17: Vyvoj standardizované umrtnosti pro nadorova onemocnéni ve véku 0-64 let /
Trend of standardized mortality rate for malignant neoplasms at the age 0-64
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Zdroj dat: Eurostat
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Nejcastéjsim typem nadorového onemocnéni, pro ktery umiraji muzi, jsou ZN pradusek,
priadusnic a plic. U Zen jsou tmrti na onkologicka onemocnéni rozdélena rovnomérnéji. Mezi
Casta imrti u Zen patii vedle ZN prudusek, prudusnic a plic také ZN prsu a ostatnich pohlavnich
organt. Bez rozdilu pohlavi patfily mezi velmi asté pfi¢iny umrti také ZN travici soustavy.

Graf €. 18: Struktura zemielych na zhoubné novotvary podle skupin pfi¢in imrti v Libereckém
kraji v roce 2018 / Structure of the deceased for malignant neoplasms by groups of death causes
in Liberec Region in 2018
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1.3.4.1 Umrtnost na jednotlivé druhy nadora

Poéty zemfielych na rakovinu pradusek a plic jsou po chronické ischemické chorobé srde¢ni
a po selhani srdce tfetimi nejvyssimi ze vSech umrti. Vyrazné vice se na tom podileji amrti
muZzl, u kterych je rakovina pradusek a plic druha nejcastéjsi pfi¢ina umrti viibec. Pozitivni
skutecnosti je, ze umrtnost u muziti dlouhodobé a stabiln€¢ klesa a pfiblizuje se hodnotam
umrtnosti zen. U Zen naopak tato imrtnost nepatrné rostla. V poslednich Sesti letech se mirny
nartst zastavil. V roce 2018 zemielo v CR na rakovinu priidusek a plic 5 262 osob (3 398 muzt
a 1 864 Zen), na rakovinu priduSnic 13 osob a na rakovinu hrtanu 251 osob. V LK zemfielo
na rakovinu prudusek a plic 169 muzi a 83 Zen, na rakovinu hrtanu 10 muz a 1 Zena.
Na rakovinu priidu$nic nebylo v tomto roce zaznamenano Zadné umrti.

Mezi okresy LK je v pfipadé muzd mira imrtnosti na rakoviny hrtanu, pradusky, pridusnice
a plice zfeteln¢ rozdilna. V okrese Semily je tumrtnost dlouhodobé hluboko
pod celorepublikovym primérem. Oproti tomu situace v okrese Ceska Lipa je trvale vyrazné
nadprimérna.

Ve vékoveé skupiné 0-64 let je diagndza rakoviny pradusky a plice dokonce druhd nejcastejsi
(u muzl po ischemické chorobé srdecni, u Zen po rakoving prsu).
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Graf ¢. 19: Vyvoj standardizované umrtnosti na rakovinu hrtanu, prudusky, prudusnice a plice
— trileté klouzavé praméry / Trend of standardized mortality rate for larynx, bronchus, trachea

and lung cancer — three-year moving average
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Zdroj dat: UZIS CR, Eurostat

Graf €. 20: Vyvoj standardizované umrtnosti pro rakovinu hrtanu, pradusky, priidusnice a plice
ve véku 0-64 let / Trend of standardized mortality rate for larynx, bronchus, trachea and lung

cancer at the age 0-64
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* Standardizovano na Evropskou standardni populaci (ESP) 2012

Zdroj dat: Eurostat
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Standardizovana umrtnost na rakovinu prsu zen ma od zacatku devadesatych let klesajici trend.
V CR je tento pokles vyraznéjsi, a tak je od roku 2007 troven standardizované umrtnosti

pod pramérem zemi EU28.

V absolutnich poétech zemielo v roce 2018 v CR na rakovinu prsu 1621 Zen, v LK jich

bylo 68.
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Graf¢.21:  Vyvoj  standardizované
umrtnosti na zhoubny novotvar prsu -
tiilet¢ klouzavé praméry / Trend of
standardized mortality rate for malignant
neoplasm of Brest -three-year moving
average
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* standardizovéno na Evropskow standardni populaci (ESF) 2013 (resp. 2012)

Zdroj dat: UZIS CR, Eurostat
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Graf ¢. 22: Vyvoj standardizované umrtnosti
na zhoubny novotvar prsu ve véku 0-64 let /
Trend of standardized mortality rate for
Q%ugnant neoplasm of breast at the age
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* Standardizovéno na Evropskou standardni populaci (ESP) 2012

1.3.5. UMRTNOST NA URAZY, PORANENI A UMYSLNE SEBEPOSKOZENI

Standardizovana Gimrtnost pro vng&jsi pfic¢iny umrti v CR stejné jako v celé Evropé trvale klesa,
a to jak u muzg, tak u Zen. Uroveii umrtnosti je CR nadprimérna, u Zen se viak v poslednich
letech tento rozdil oproti priméru zemi EU srovnava. Okresy LK se s vyjimkou Liberce vysi
této imrtnosti pohybuji nad celorepublikovym primérem u muzi, u Zen je regionalni variabilita

minimalni.

Graf €. 23: Vyvoj standardizované imrtnosti pro poranéni, otravy a dal$i nasledky vné&jsich
pii¢in - tfileté klouzavé pruméry / Trend of standardized mortality rate for injury, poisoning
and other external causes — three-year moving average
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Pozitivni skutecnosti je trvaly pokles standardizované umrtnosti pro dopravni nehody, v CR
je vsak jeji vyse stale nad primérem zemi EU28.

Graf ¢. 24: Vyvoj standardizované umrtnosti pro dopravni nehody / Trend of standardized
mortality rate - transport accidents
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Zdroj dat: Eurostat

Stejné tak u déti a mladistvych pocty zemielych pro dopravni Grazy 1 vnéjsi pticiny celkem
klesaji. V absolutnim poétu zemie v CR Vv soucasné dobé méné nez 200 déti a mladistvych
v disledku poranéni, otrav a dalSich nasledkii vnéjSich pticin. V LK se jedna o jednotky ptipadt
neptesahujici 20 osob tohoto veku.

Graf ¢. 25: Vyvoj umrtnosti déti  Graf ¢. 26: Vyvoj umrtnosti déti
a mladistvych (0-19 let) v disledku poranéni, a mladistvych (0-19 let) v duasledku
otravy a dalSich nasledkti vnéjSich pfi¢in  dopravnich nehod (pocet zemielych na
(pocet zemielych na 100 000 obyvatel)}j 108 000 obyvatel) / Trend of mortality rate
Trend of mortality rate for children and youth ~ of children and youth (0-19 years) due
(0-19 years) for injury, poisoning and other  to transport accidents (number of deceased
external causes (number of deceased per 100 000 inhabitants

per 100 000 inhabitants)
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Umrtnost pro umyslna sebeposkozeni v CR dlouhodobé klesa, s vykyvem v letech 2008
az 2013, kdy se trend zménil a dochazelo k nartstu. Tento trend je patrny zejména u muzd,
umrti u Zen spiSe kolisaji. Pfi vyhodnocovani okresnich tidajt je tieba mit na zfeteli, ze se jedna
Vv absolutnim mé&fitku o mala ¢isla, na kterd maji ndhodné odchylky velky vliv.

Graf €. 27: Vyvoj standardizované umrtnosti pro umyslné sebeposkozeni - tfileté¢ klouzavé
pruméry / Trend of standardized mortality rate for intentional self-harm — three-year moving
average
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Zdroj dat: UZIS CR, Eurostat

1.3.6. UMRTNOST NA INFEKCNi NEMOCI

Dle oficialnich statistik zemielo v roce 2018 pro infek¢ni a parazitarni nemoci (dg. A0O - B99)
49 obyvatel LK. Desetilety pramér z let 2009-2018 je 55 osob. Mezi zemfielymi bylo 22 muzi
a 27 zen. Dlouhodob¢ je podil mezi pohlavimi vyrovnany (pramérny podil Zzen v letech
2009-2018 byl 50,4 %). V mladsich v€kovych skupinach jsou tato imrti raritni. V roce 2018
zemfelo jedno dité ve véku do 1 roku a jedna osoba ve véku 20-24 let. Ostatni zemfeli byli
starsi 55 let. Ve vékové skupiné 55-74 to bylo 18 osob, ve véku 75+ pak 29 osob.

V absolutnim poctu bylo nejvice imrti u obyvatel okresu Liberec (22 osob), dale v Jablonci
nad Nisou (12 osob), v Semilech (10 osob) a v Ceské Lipé (5 0sob). Po piepoétu na podet
obyvatel a po vékové standardizaci je umrtnost na infekéni a parazitarni nemoci dlouhodobé¢
nejvyssi v okrese Semily (prumér 2014-2017 byl 20,9 umrti na 100 000 osob), jen nepatrné
nizsi je v okrese Liberec (pramér 2014-2017 byl 20,2). Nizsi je v okrese Jablonec nad Nisou
(primér 2014-2017 byl 17,09) a nejnizsi je dlouhodobé v okrese Ceska Lipa (pramér 2014-
2017 byl 13,8). Ve srovnani scelou CR je vSak umrtnost ve viech okresech LK
pod celorepublikovym primérem, ktery v letech 2014-2017 dosahoval hodnoty 21,7 umrti
na 100 000 obyvatel (vékové standardizovano).

Nejcastéjsi diagnozou je dlouhodobé A41 — Jind sepse (v roce 2018 bylo pro tuto diagnozu
zaznamenano 29 umrti). V roce 2018 se z toho vyskytly 3 pfipady umrti na legionaiskou nemoc

(ve v€kové skupiné 65-74 let) a dité¢ do 1 roku véku zemielo v souvislosti s invazivnim
meningokokovym onemocnénim.
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1.3.7. KOJENECKA A NOVOROZENECKA UMRTNOST

Novorozeneckou iimrtnosti je pocet zemielych déti do 28 dni véku na 1 000 zivé narozenych.
Kojeneckou umrtnosti se pak rozumi pocet zemielych do 1 roku na 1 000 zivé narozenych.

Novorozenecka i kojenecka imrtnost v CR i v priméru zemi EU trvale klesala. V poslednich
letech se jejich uroven dostala na velmi nizké hodnoty, kolem kterych nyni kolisa. V CR jsou
ob¢ tumrtnosti nizsi nez primér EU. Konkrétni srovnani evropskych zemi nabizi graf ¢. 30.

Pfi vyhodnocovani okresnich udajt je tfeba mit na zieteli, ze se jednd v absolutnim métitku
o mala ¢isla, na kterd maji ndhodné odchylky velky vliv.

Graf €. 28: Vyvoj novorozenecké imrtnosti -  Graf €. 29: Vyvoj kojenecké tmrtnosti -
trileté klouzavé praméry / Trend of neonatal  tfileté¢ klouzaveé pramery / Trend of infant
mortality rate — three-year moving average mortality rate — three-year moving average
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Zdroj dat: UZIS CR, Eurostat

Graf &. 30: Kojenecka a novorozenecka timrtnost v Ceské republice a statech Evropy v roce
2017 / Infant and neonatal mortality rate in the Czech Republic and countries of Europe
in 2017
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1.4. NEMOCNOST
1.4.1. KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI

Pocet 1é¢enych osob s hypertenzi v LK stejné jako v celé CR roste. Podil hypertoniki
s medikaci se pohybuje kolem 17 %. Nové zjistované statistiky o akutnich infarktech
myokardu a mozkovych mrtvicich zaznamenavaji u obyvatel LK nevyssi pocty z celé CR.

Statistika o pracovni neschopnosti je ovlivnéna také dalSimi faktory nez samotnou nemocnosti.
Podstatny vliv na pocet pfipadi maji legislativni zmény v oblasti nemocenského pojisténi
(nejprve snizeni denniho vyméfovaciho zaklada v roce 2004, poté od roku 2009 nevyplaceni
davek v prvnich tfech dnech nemoci).

Graf ¢. 31: Vyvoj pracovni neschopnosti pro kardiovaskuldrni onemocnéni v Libereckém
kraji /Trend of work incapability cases due to cardiovascular diseases in Liberec Region
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Zdroj dat: UZIS CR

V roce 2016 byl nové zfizen Nérodni registr hrazenych zdravotnich sluZeb, ktery miZze byt
zdrojem velkého mnoZstvi statistik populacniho zdravi obyvatelstva. Z takto sesbiranych dat
od zdravotnich pojistoven tak vyplyva, ze podil osob lé¢enych pro hypertenzi se v CR pohybuje
kolem 17 % a v poslednich sedmi letech mirné stoupa. U obyvatel LK je tento podil mirn¢ nizsi,
trend kopiruje celorepublikovy vyvoj. Mezi 1é€ené hypertoniky se v této statistice zapocitavaji
pouze pacienti s diagnézou esencialni (primarni) hypertenze (dg. 110) a zaroven IéCeni
nékterym z vybrané skupiny 1éki. Oproti diive zjistovanym tudajim o hypertonicich
podchycenych praktickymi 1ékafi pro dospélé je tento pocet nizsi (v roce 2013 predstavoval
jejich podil vice nez 22 % z dospélé populace).

27




Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Graf ¢. 32: Vyvoj poctu 1é¢enych hypertonikti (dg. 110) na 1 000 obyvatel / Progression
in number of treated hypertonic patients for hypertension (dg. 110) per 1000 inhabitants
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Pocty osob, které prodélaly akutni infarkt myokardu, zjistované jako pocet pacientil
s diagndzou ischemické nemoci srde¢ni (dg. 120-122) pii akutni hospitalizaci nebo pfi Gmrti,
jsou v LK dlouhodobé nejvyssi ze vsech krajit CR a na rozdil od celorepublikového priiméru
neklesa. Také pocty osob s mozkovou mrtvici, tedy pocet pacienti s diagnézou cévni nemoci
mozku (dg. 160-164) pfi akutni hospitalizaci nebo umrti, jsou dlouhodobé jedny z nejvyssich
v CR. V &ase viak tento pocet klesa s mirné rychlejsim tempem nez v celé CR.

Graf ¢. 33: Vyvoj poctu akutnich infarkti
myokardu (dg. 120-122) na 1 000 obyvatel /
Trend of number of acute heart attacks
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Graf ¢. 34: Vyvoj poctu mozkovych mrtvic
(dg. 160-164) na 1 000 obyvatel /

Trend of number of strokes (cerebrovascular
accident) (dg. 160-164) per 1 000 inhabitants
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1.4.2. NADOROVA ONEMOCNENI

Incidence i prevalence nadorovych onemocnéni roste. 7 % Zen a 5 % muzt trpi nadorovym
onemocnénim. Na 1 000 obyvatel pfipadd roéné 9,5 novych pifipadi u muzi a 8,7 novych
piipadi u zen.

Pocet nadorovych onemocnéni rok od roku roste. Incidence (nové zjisténa onemocnéni) je vyssi
umuzi nez u Zen a LK je pod pramérem CR. U prevalence (Zijici s nadorovym onemocnénim)
je také ztetelny narast, ale rozlozeni mezi pohlavimi je opac¢né. Vyssi je prevalence u Zen nez
u muzdi. Mezinarodni srovnani incidence a prevalence je ztizené narodnimi zvyklostmi
ve zjistovani nadorovych onemocnéni (ne/zahrnovani dg. C44 — jiny ZN kuze, ptipadné
nezhoubnych novotvart ¢i novotvari in situ atd.).

Graf €. 35: Vyvoj incidence nadorovych  Graf €. 36: Vyvoj prevalence nadorovych
onemocnéni (nové zjisténa onemocnéni  onemocnéni (podil obyvatel Snddorovym
na 100 000 obyvatel) / Trend of cancer  onemocnénim)/ Trend of cancer prevalence
incidence (newly found incidence cases (rate of inhabitants with cancer prevalence)
per 100 000 inhabitants)
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Zdroj dat: UZIS CR a NORDCAN

Velka ¢ast naristu incidence nadorovych onemocnéni jde na vrub starnuti populace. Pokud by
vékova struktura odpovidala teoretické evropské populaci, incidence by rostla vyrazné pomaleji
(viz graf ¢. 37).
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Graf ¢. 37: Vyvoj standardizované incidence zhoubnych novotvara / Trend of standardized
incidence of malignant neoplasms
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1.4.2.1. Zhoubny novotvar tlustého stieva a kone¢niku

Standardizovand incidence rakoviny tlustého stfeva a konecniku, ktera patii mezi ty s vyssi
umrtnosti, v poslednich letech mirné klesa, U muzii vyraznéji nez u Zen. Mirné se daii zvySovat
podil zachytu v €asnych stadiich vyvoje, a tak umrtnost pro tento typ nddorovych onemocnéni
klesa. Tyto pozitivni trendy jsou vSak pozvolné, stale je velké mnozstvi ptipadi zachyceno
az v pozdnim stadiu.

Graf ¢. 38: Vyvoj standardizované incidence a imrtnosti na zhoubny novotvar tlustého stfeva
a kone¢niku (dg. C18 — C21) / Trend of standardized incidence and mortality rate of malignant
neoplasms of colon and rectum (dg. C18-C21)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (Www.svod.cz)
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CR - zZeny

R - mugi

(dg. C18- C21) / Trend of occurrence of clinical stages of malignant neoplasms of colon
Cc

Graf ¢ 39: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii rakoviny tlustého stfeva a konecniku
and rectum (dg. C18-C21)
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1.4.2.2. Zhoubny novotvar pridusnice, pridusky a plice

NejcastéjSim typem nadorového onemocnéni, pro ktery muzi umiraji, je rakovina pruadusnice,
pradusky nebo plice. Standardizovand incidence i mortalita je u muzii vyrazn€ vyssi nez u zen.

Zatimco u muzil dochézi k jejich vyraznému poklesu, u Zen je zaznamenavan mirny, ale trvaly
rst.

Graf ¢. 40: Vyvoj standardizované incidence a umrtnosti na zhoubny novotvar pradusnice,
prudusky a plice (dg. C33 — C34) / Trend of standardized incidence and mortality rate
of malignant neoplasms of trachea, bronchus, and lung (dg. C33-C34)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (Www.svod.cz)

Graf ¢. 41: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii rakoviny pradusnice, pradusky a plice
(dg. C33-C34) / Trend of occurrence of clinical stages of MN of trachea, bronchus,
and lung (dg. C33-C34)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (Www.svod.cz)

Mapa ¢. 3: Incidence zhoubného novotvaru prudusky, pridusnice a plice (dg. C33-C34)
na 100 000 muzu a zen, pramér let 2012-2016 / Incidence of malignant neoplasms of trachea,
bronchus and lung (dg. C33-C34) per 100 000 males and females, average in 2012-2016
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Zdroj: UZIS CR (Novotvary 2016)

1.4.2.3. Zhoubny melanom kiiZe

Standardizovana incidence zhoubného melanomu kiuze dlouhodobé roste, tumrtnost zdstava
na stejné nizké tirovni. Odpovida tomu i vysoka troven zachyti v ¢asném stadiu vyvoje.
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Graf ¢. 42: Vyvoj standardizované incidence a imrtnosti na zhoubny melanom kize (dg. C43)
/ Trend of standardized incidence and mortality rate of malignant melanoma of skin (dg. C43)
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Graf ¢. 43: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii zhoubného melanomu kize (dg. C43) /
CR - muzi

Trend of occurrence of clinical stages of malignant melanoma of skin (dg. C43)
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1.4.2.4. Zhoubny novotvar prsu

U rakoviny prsu je znatelny pozitivni posun v zachytu smérem k Casnym stadiim nemoci.
A tak, ackoliv standardizovana incidence dlouhodob¢ roste, umrtnost pro zhoubny novotvar
prsu mirné klesa.

Graf ¢. 44: Vyvoj standardizované incidence a iimrtnosti na zhoubny novotvar prsu (dg. C50)
/ Trend of standardized incidence and mortality rate of malignant neoplasms of breast
(dg. C50)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (Www.svod.cz)

Graf ¢ 45: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii zhoubného novotvaru prsu (dg. C50) /
Trend of occurrence of clinical stages of malignant neoplasms of breast (dg. C50)
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Mapa ¢. 4: Incidence zhoubného novotvaru prsu (dg. C50) na 100 000 tisic zen, pramér
let 2012-2016 / Incidence of malignant neoplasms of breast (dg. C50) per 100 000 females,
average in 2012-2016
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Zdroj: UZIS CR (Novotvary 2016)

1.4.2.5. Zhoubny novotvar hrdla délozniho - cervicis uteri

Stejné jako v celé CR, také v LK standardizovana incidence i umrtnost na rakovinu délozniho
hrdla dlouhodobé pozvolna klesa. V poslednich letech je vSak tato nemoc o néco castéji
zachycovana v pozdnich stadiich.

Graf ¢. 46: Vyvoj standardizované incidence a umrtnosti na zhoubny novotvar hrdla délozniho
(dg. C53) / Trend of standardized incidence and mortality rate of malignant neoplasms of cervix
uteri (dg. C53)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (Www.svod.cz)
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Graf ¢. 47: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii zhoubného novotvaru hrdla délozniho - cervicis
uteri (dg. C53) / Trend of occurrence of clinical stages of MN of cervix uteri (dg. C53)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (Www.svod.cz)

1.4.2.6. Zhoubny novotvar predstojné Zlazy — prostaty

Standardizovand incidence rakoviny prostaty od zacatku devadesatych let stoupa za
pravidelného stiidani obdobi stagnace a rustu. I pfes nartst incidence standardizovana amrtnost
na ZN prostaty v poslednich letech klesa.

Graf ¢. 48: Vyvoj standardizované incidence a umrtnosti na zhoubny novotvar piedstojné

zlazy - prostaty (dg. C61) / Trend of standardized incidence and mortality rate of malignant
neoplasms of prostate (dg. C61)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (Www.svod.cz)
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Graf ¢. 49: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii zhoubného novotvaru piedstojné Zlazy - prostaty
(dg. C61) / Trend of occurrence of clinical stages of malignant neoplasms of prostate (dg. C61)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (Www.svod.cz)

Mapa ¢. 5: Incidence zhoubného novotvaru prostaty (dg. C61) na 100 000 muzt, pramér let
2012-2016 / Incidence of malignant neoplasms of prostate (dg. C61) per 100 000 males,
average in 2012-2016
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Zdroj: UZIS CR (Novotvary 2016)

1.4.3. DIABETES MELLITUS

V roce 2018 mélo diabetes mellitus (dale také DM) v LK téméf 40 000 osob. Tento pocet se
kazdoro¢né zvysuje v priméru o 1 000 osob. Tti ¢tvrtiny z nich se 1é¢i antidiabetickou 1é¢bou
(inzulinem nebo peroralnimi antidiabetiky).

V roce 2016 byl nov¢ ziizen Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb, ktery je zdrojem
velkého mnozstvi statistik populaéniho zdravi obyvatelstva. Z takto sesbiranych dat
od zdravotnich pojistoven vyplyva, Ze podil osob s diabetem dosahl v roce 2018 v CR 9,6 %,
v LK je tento podil lehce nizsi (9 %). I po vylouceni vlivu vékové struktury, ktery je v ptipadé
diabetikti zna¢ny, patii LK ke krajim s podprimérnym vyskytem DM,
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Graf & 50: Vyvoj celkového poctu diabetiki a poétu osob s antidiabetickou pécéi /
Progression in total number of diabetics and number of patients with anti-diabetic treatment
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Zdroj dat: UZIS CR

Mapa ¢. 6: VEkove standardizovana prevalence diabetu mellitu (na 100 000 obyvatel) v roce
2018 / Age-standardized prevalence of diabetes mellitus (per 100 000 inhabitants) in 2018
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Zdroj dat: UZIS CR

Mapa ¢ 7: Vekoveé standardizovana prevalence diabetu mellitu vroce 2018, v % /
Age-standardized prevalence of DM in 2018, in %
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Zdroj dat: IDF Diabetes Atlas 2019
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1.4.4. PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI

Pocet léCenych pro dusevni poruchy a poruchy chovani neustile roste, vroce 2018
predstavoval 9,8 % populace v CR a 8,8 % populace v LK. Celkova prevalence poruch
duSevniho zdravi je vSak jeste¢ vys§i. Z vybérovych Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel
vyplyva, ze minimaln¢ jedna tietina osob s duSevnimi potizemi nema nemoc diagnostikovanou
l1ékatem.

Udaje o 1é&enych pro dusevni poruchy a poruchy chovani byly ziskany z Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb. Jedna se o pocet pacientli s kontaktem se zdravotnimi sluzbami
a s vykézanou danou diagnézou.

Graf ¢. 51: Pocet 1éCenych pro dusevni poruchy a poruchy chovani celkem (dg. FO0-F99)
na 100 000 obyvatel / Total number of treated patients for mental and behavioral disorders,
per 100 000 inhabitants
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Zdroj dat: UZIS CR

Graf €.52: Pocet 1éCenych pro organické  Graf ¢.53: Pocet léCenych pacientll s
dusevni poruchy, véetné symptomatickych  Alzheimerovou nemoci na 100 000 obyvatel/
(dg. FOO-F09, G03) na 100 000 obyvatel / Number of treated patients for Alzheimer’s
Number of treated patients for organic mental ~ disease per 100 000 inhabitants
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Zdroj dat: UZIS CR
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Graf ¢ 54: Pocet 1éCenych pro afektivni
poruchy (poruchy nalady) (dg. F30-F39)
na 100 000 obyvatel / Number of treated
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Graf €. 55: Pocet 1é¢enych pro schizofrenii,
poruchy  schizotypalni a s  bludy
(dg. F20-F29) na 100 000 obyvatel / Number

1550

1500

1450

1400
1350

1300

1250

1200

patients for affective disorders (temper of treated patients for schizophrenia,
disorders) per 100 000 inhabitants schizotypal and delusional  disorders
per 100 000 inhabitants
1600
,_____‘_,.-—-'""" 1400
/ 1200
/____..-—""" 1000
-~ 300
600
—cR 400 —CR
Liberecky kraj 200 Liberecky kraj
0

1150

Zdroj dat: UZIS CR

210 2011 2012 2013 2014 25 2016 2017 2018

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2046 2017 2018

Ve vybérovém Setieni o zdravotnim stavu obyvatel provedeném v roce 2014 uvedlo 4,8 % osob,
ze trpi depresi, 6,6 % osob uvedlo chronickou tzkost. V ptipad¢ osob s depresi trpélo potizemi
V poslednich 12 mésicich od Setfeni 82 % respondentli, 67 % osob mélo tuto nemoc
diagnostikovanou Iékafem a 58 % se 1éc¢ilo 1éky. V ptipadé duSevniho napéti ¢i uzkosti mélo
potize v poslednich 12 mésicich od okamziku Setfeni 81 %, diagndzu stanovenou lékafem mélo
45 9% osob a 1éky pro tyto potize uzivalo 44 % respondenti.

Graf ¢. 56: Prevalence chronické uzkosti, deprese a ostatnich dusevnich nemoci v %
(v poslednich 12 mésicich) / Prevalence of anxiety, depression, and other mental disorders
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Zdroj dat: UZIS CR — HIS 2002, EHIS 2008 a EHIS 2014
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1.4.5. ORALNI ZDRAVI

Podil osob s alespoit jednou preventivni zubni prohlidkou Vroce vykazanou zdravotnim
pojistovnam se v CR V poslednich letech drzi na 58 %. V LK je podil osob lehce vyssi
a dosahuje 60 %. V priméru 31 osobam ze sta o$etii sStomatolog v pribéhu jednoho roku zubni
kaz.

Zdrojem informaci o ordlnim zdravi se stal Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb.
Z vykazanych dat zdravotnim pojistovnam vyplynulo, Ze v priméru 58% obyvatel CR byla
provedena v prubéhu jednoho roku alespon jedna preventivni prohlidka u zubniho 1ékare.
Nejéast&ji byly stomatologem osetfovany osoby se zubnim kazem Primér v CR i v LK je téméf
shodny a odpovida 314 (resp. 317 v LK) osobam na 1 000 obyvatel. Dalsi ¢astou vykazovanou
diagnozou byly nemoci zubni dfené a periapikalnich tkani. V LK byl pocet oSetfenych s touto
diagnézou vyssi nez celorepublikovy primér.

Vypovidaci hodnota téchto dat je vSak ovlivnéna nezanedbatelnym poctem soukromych
ordinaci zubnich 1ékait, ktefi ordinuji bez ucasti na vefejném zdravotnim pojisténi, a jejich
¢innost tak neni v Narodnim registru hrazenych zdravotnich sluzeb zaznamenana.

Graf &. 57: Vyvoj podilu osob s preventivni prohlidkou u stomatologa (v %) / Progression
in rate of persons with preventive stomatology examination (in %)
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Zdroj dat: UZIS CR

Graf ¢&. 58: Pocet 1é¢enych pro vybrané nemoci tstni dutiny na 1 000 obyvatel v roce 2018 /
Number of treated patients for diseases of oral cavity per 1 000 inhabitants in 2018
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1.4.6. INFEKCNI ONEMOCNENI

Infekéni onemocnéni v roce 2021 a trendy vyskytu v obdobi 2001-2021

V LK bylo v roce 2021 evidovano Vv celostatnim Informaénim systému infek¢éni nemoci (dale
jen ISIN) mimo onemocnéni covid-19 3 286 povinné hlasenych infekénich onemocnéni,
tj. 752,5 na 100 000 obyvatel. Onemocnélo 1 644 muzt a 1642 Zen. Nejvice necovid-19
infekci bylo v absolutnich pfipadech hlaseno v okrese Liberec, a to 979, tj. 30 % vsech
hlasenych nakaz v kraji. Nasledoval okres Ceska Lipa s 916 piipady, tj. 28 %, a dale okres
Jablonec nad Nisou 859, tj. 26 %. Nejméné¢ piipadi bylo hlaseno v okrese Semily 532 ptipadi,
tj. 16 %.

U né&kterych, zejména lehce probihajicich infekci, pfedstavuji hlaSené ptipady pouze vrchol
ledovce a skute¢ny pocet nemocnych je daleko vyssi. V poctech hlasenych infekci se rovnéz
odrazi aktivni ¢innost pracovnikli orgdnti ochrany vetejného zdravi pfi vyhledavani ptipadii
onemocnéni. Protiepidemicka opatfeni béhem pandemie covid-19, jako napf. prace z domova,
uzavieni S$kol, omezovani shromazd’ovani, noSeni rouSek a respiratorii & omezeni cestovani
s cilem omezit pfenos viru SARS-CoV-2, rovnéz ovlivnila Sifeni jinych infekénich nemoci.

Hlageni infekénich onemocnéni vychazi v CR zdikce zdkona & 258/2000 Sb.,
o ochrané¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich
predpisii (dale jen zdkon o ochrané vefejného zdravi). Dle tohoto zdkona, poskytovatel
zdravotnich sluzeb, ktery zjisti onemocnéni, podezieni na takové onemocnéni nebo Uimrti na
né, je povinen toto ohlasit p¥islusnému organu ochrany vefejného zdravi. Udaje o individudlng
hlasenych onemocnénich jsou evidovany v ISIN. Statistickou jednotkou je vybrana infekcni
nemoc. Hlasi se potvrzené onemocnéni, podezfeni z onemocnéni, nosiéstvi a umrti. Jednotlivé
ptipady jsou statisticky sledovany dle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). V grafech
srovnavajicich LK a CR, je LK znidzornén vzdy modrou barvou a CR &ervenou.

Graf €. 59: Pocet a podil ptipadt covid-19 a ostatnich infekci v Libereckém kraji v roce 2021/
Distribution of notifications of infections, Liberec Region, 2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr infekcénich nemoci (1SIN).
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Graf & 60: Pocet piipadi hlasenych infekci mimo covid-19 v Libereckém kraji v letech
2001-2021 / Distribution of notifications of infections other than covid-19, Liberec Region,
2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

V roce 2021 bylo hlaSeno 76 694 piipadi covid-19, tj. 17 640,0 na 100 000 obyvatel. V roce
2020 bylo hlaseno 32 418 onemocnéni. V CR bylo hlaseno 1 774 276 onemocnéni, tj. 16 678,2
na 100 000 obyvatel.

Graf €. 61: Pocet ptipadt a umrti covid-19 dle v€kovych skupin v Libereckém kraji v roce
2021 / Distribution of cases of covid-19 and COVID related deaths by age group, Liberec
Region, 2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN
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Graf ¢&. 62: Pocet ptipadt covid-19 a tmrti dle mésice prvnich ptiznaki v Libereckém kraji
v roce 2021 / Distribution of cases of covid-19 by month of symptom onset and covid-19 related
death, Liberec Region, 2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN

Ve 349 piipadech bylo onemocnéni importovano, z toho 295 z evropskych stati (nejvice
z Ukrajiny 67x a z Némecka 43x), 36 piipadt z Afriky (nejvice Egypt 26,), 17 piipadt z Asie
17 a 1 ptipad z USA.

1.4.6.1. Alimentarni nakazy

TYPHUS ABDOMINALIS — BRISNI TYFUS (dg. A01)

V roce 2021 nebylo ani v LK, ani v CR hlaseno z4dné onemocnéni b¥isnim tyfem. B¥isni tyfus
neni v soucasné dob¢ epidemiologickym problémem. Ojedinélé piipady onemocnéni se
objevuji pouze jako importovana onemocnéni.

SALMONELOZY (dg. A02)

V roce 2021 bylo hlaseno 269 piipadi onemocnéni, tj. 61,6 na 100 000 obyvatel, v roce 2020
bylo hlaseno 302 onemocnéni. Onemocnélo 127 muzh a 142 Zen ve véku 0-91 let. Nejpocetnéji
zastoupenou vékovou skupinou byly déti ve vékové skupiné 1-4 roky a 5-9 let — celkem 117
onemocnéni, tj. 43 % vSech piipadi salmoneldz. Nejéasteji zastoupenym agens byla Salmonella
Enteritidis, ktera byla identifikovana ve 246 piipadech, tj. v 91 %. Z dalSich salmonel byla v 10
ptipadech identifikovana S. Typhimurium, 3x S. Infantis a po 1 pfipadu S. Mikawasima,
S. Montevideo, S. Vitkin a S. Derby. Jako pravdépodobné vehikulum nemocni nejéastéji
uvadéli vejce a dribezi maso. V celé CR bylo hlaseno 10 087 piipadt, tj. 94,8 na 100 000
obyvatel.
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Graf &. 63: Pocet novych piipadii salmonelézy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of salmonellosis per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

BACILARNI UPLAVICE (dg. A03)

Ptiznivd zlstava situace u ,,tzv. nemoci Spinavych rukou bacilarni uplavice. V roce 2021
nebylo hlaSeno zadné onemocnéni, stejné tak v roce 2020. V celé CR bylo hlaseno 41 piipada,
tj. 0,3 na 100 000 obyvatel.

Graf ¢. 64: Pocet novych piipadd bacilarni tiplavice na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of Shigella infection
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

KAMPYLOBAKTERIOZA (dg. A04.5)

V roce 2021 bylo hlaseno 490 onemocnéni, tj. 112,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 526
onemocnéni. Onemocnélo 271 muza a 219 zen ve véku 0-87 let, nejvice nemocnych bylo
registrovano ve vékové skupiné 1-4 letych, celkem 137 ptipadu, tj. 28 %. Etiologicky: 447x
Campylobacter jejuni, 32x Campylobacter coli a 11x Campylobacter species. V anamnéze byla
uvadéna nejcastéji konzumace dribeziho masa, v letnich mésicich predevsim tepelna Uprava
grilovanim. V CR 16 392 onemocnéni, tj.154,1 na 100 000 obyvatel.

Graf €. 65: Pocet novych piipadii kampylobakteriozy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of campylobacteriosis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

Graf €. 66: Pocet novych piipadi salmonelozy a kampylobakteriézy podle mésice hlaseni
v Libereckém kraji v roce 2021 / Distribution of case of salmonellosis and campylobacteriosis
by month, Liberec Region, 2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

VIROVE A JINE SPECIFIKOVANE STREVNI INFEKCE (dg. A08)

V roce 2021 bylo hlaseno 362 ptipadd virové enteritidy, tj. 82,9 na 100 000 obyvatel, v roce
2020 156 onemocnéni. Onemocnélo 131 muzi a 231 Zen ve véku 0-101 let. Nejpocetnéji
zastoupenou vékovou skupinou byla kategorie 1-4 roky, 97 onemocnéni, tj. 26 % a kategorie
75+ let, 93 onemocnéni, tj. 25 %. Jako etiologické agens byly nejcastéji diagnostikovany
noroviry (97x), rotaviry (74x) a adenoviry (28x). Ve 4 ptipadech se jednalo o import:
Chorvatsko (2), Recko a Turecko.

Ve 2 epidemickych vyskytech v okrese Jablonec nad Nisou a Ceské Lip& bylo hlaseno 132
onemocnéni s prokazanym agens noroviry. V CR bylo hlaseno celkem 4 686 onemocnéni,
tj. 44,0 na 100 000 obyvatel.

Graf &. 67: Pocet novych ptipadi virovych stievnich infekci na 100 000 obyvatel v Libereckém
kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of viral gastroenteritis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

1.4.6.2. Vzdu$né infekce

AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE

Sbér dat o nemocnych je provadén odlisné od ostatnich infekci. HlaSeni provadi vybrani
prakticti 1ékati pro déti a dorost a prakticti 1ékati pro dospélé (sentinel). Hlasi se tydné pocty
nemocnych, které jsou pak ptepocitavany na 100 000 obyvatel. Nemocnost byla v prubéhu
sezOny ovlivnéna protiepidemickymi opatienimi zaméfenymi na Sifeni covid-19.
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Graf ¢ 68: Pocet novych piipadi akutnich respiracnich infekci na 100 000 obyvatel
Vv Libereckém kraji v sezoné 2020/2021 a 2021/2022 / Distribution of notifications of acute
respiration infection per 100000 inhabitants, Liberec Region, season 2020/2021
and 2021/2022
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr akutnich respiracnich infekci
(ARI)

DIFTERIE — ZASKRT (dg. A36)

V CR ani v LK nebylo v roce 2021 hlaeno z4dné onemocnéni zagkrtem.

PERTUSSI — DAVIVY KASEL (dg. A37.0)

V roce 2021 byla hlaSena 3 onemocnéni davivym kaslem, tj. 0,7 na 100 000 obyvatel,
v roce 2020 bylo hlaseno 19 pfipadid. Onemocnél jeden muz a 2 zeny. Dle véku: 1x 25-34 let,
1x 45-54 let a 1x 55-64 let. V CR bylo hlaseno 51 ptipadd, tj. 0,5 na 100 000 obyvatel.
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Graf & 69: Pocet novych piipadi davivého kasle na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021/ Distribution of notifications of pertussis per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Pocet pripad( na 100000 obyvatel

70
60
50
40
30
20
10

Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

Graf ¢. 70: Pocet novych piipadi davivého kasle dle vékovych skupin v Libereckém kraji
v letech 2001-2021 / Distribution of cases of pertussis by age group, Liberec Region
and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

SCARLATINA — SPALA (dg. A38)

V roce 2021 bylo hlaseno 24 piipadi onemocnéni spalou, tj. 5,5 na 100 000 obyvatel. V roce

2020

bylo hlaseno 61 onemocnéni. Onemocnélo 14 muzd a 10 Zen. Dvacet piipadi,

tj. 83 % tvorily déti ve véku 1-4 a 5-9 let. V CR bylo zjisténo 168 piipadi spaly, tj. 1,5 na
100 000 obyvatel.
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

STREPTOKOKOVA SEPTIKEMIE (dg. A40)

V roce 2021 bylo hlaseno 20 ptipadti onemocnéni, tj. 4,6 na 100 000 obyvatel, v roce 2021 bylo
hlaseno 21 ptipadi. Onemocnélo 17 muzl a 3 Zeny, ve vékové skupin€ 1x do 1 roku, 1x 35-44
let, 3x 45-54 let, 3x 55-64 let, 6x 65-74 let a 6x 75+ let. V 17 ptipadech byl prokazan
v hemokultuie Streptococcus pneumoniae (typ: 3, 4, 6C, 8, 9N, 10A, 14, 19A a 34),
2x byl v hemokultute prokazan Streptococcus agalactiac a 1x Streptococcus gallolyticus.
Vsichni nemocni byli hospitalizovani, z toho 4 pacienti na JIP odd¢leni. 4 osoby zemiely (muzi:
nar. 1971, nar. 1941, nar. 1941 a nar. 1943). Ve 2 piipadech byla hlaSenym onemocnénim sepse
a v 18 piipadech pneumonie se sepsi (z toho 2x duélni infekce se SARS-CoV-2). V CR 164
ptipadu, tj.1,5 na 100 000 obyvatel.

VARICELLA — PLANE NESTOVICE (dg. B01)

V roce 2021 bylo hlaseno 565 onemocnéni planymi nestovicemi, tj. 129,4 na 100 000 obyvatel,
Vv roce 2020 933 onemocnéni. Onemocnélo 302 muzti a 263 Zen. Nejcasteji onemocnély déti ve
véku 1-4 let (294, tj. 52,1 %) a 5-9 let (217, tj. 38,4 %). V jednom piipad¢é byl prubch
onemocnéni komplikovan meningitidou. V CR bylo hlaseno 10 400 piipadd, tj. 97,8 na 100 000
obyvatel.

Graf. & 71: Pocet novych piipadu planych nestovic na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice Vv letech 2001-2021 / Distribution of notifications of varicella per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

HERPES ZOSTER — PASOVY OPAR (dg. B02)

Virus po onemocnéni planymi neStovicemi pifeziva v organismu a infekce herpes zooster
vzplane pii oslabeni. V roce 2021 bylo hlaseno 133 onemocnéni, tj. 30,5 na 100 000 obyvatel,
v roce 2020 238 piipadi. Onemocnélo 53 muzt a 80 zen, ve véku 6-90 let. Nejpocetnéji byla
zastoupena vékova skupina 65-74 let, 32 nemocnych, tj. 24 %. V CR bylo hldgeno 3 490
piipadu, tj. 32,8 na 100 000 obyvatel.
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

MOBILLI — SPALNICKY (dg. B05)

V roce 2021, ani v roce 2020 nebylo hlaSeno onemocnéni spalnitkami. Naposledy bylo hlaseno
5 onemocnéni v roce 2019. V CR nebylo v roce 2021 hlaSeno zadné onemocnéni spalnickami,
Vv roce 2020 hlaSeny 4 ptipady a v roce 2019 590 ptipadu.

Graf & 72: Podet novych piipadi spalni¢ek na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of measles per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

RUBEOLA — ZARDENKY (dg. B06)

Vroce 2021 nebylo hlaSeno Zadn¢ onemocnéni zardénkami, naposledy byly dva piipady
onemocnéni hldSeny v roce 2009. V roce 2021 v CR nebylo onemocnéni hldSeno, naposledy
byly hlaseny 2 ptipady v roce 2018.

PAROTITIS EPIDEMICA — PRIUSNICE (dg. B26)

V roce 2021 nebylo hlaSeno Zadné onemocnéni piiusnicemi, v roce 2020 byla hlaSena 2
onemocnéni. V CR bylo hlaseno 38 piipadu, tj. 0,3 na 100 000 obyvatel.
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Graf &. 73: Pocet novych piipadi piiusnic na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of mumps per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

Graf €. 74: Pocet novych piipadi ptiusnic dle v€kovych skupin v Libereckém kraji v letech
2001-2021 / Distribution of cases of mumps by age group, Liberec Region and Czechia,
2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat
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INFEKCNI MONONUKLEOZA (dg. B27)

V roce 2021 bylo hlaseno 48 piipadu, tj. 11,0 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 58 piipada.
Onemocnélo 24 muZzi a 24 Zen, ve veku 1-29 let. Nejvice piipadi zahrnovala vékova skupina
10-14 let 17 nemocnych, tj. 35 %. V CR bylo hlaSeno765 ptipadd, tj.7,1 na 100 000 obyvatel.

Graf ¢&. 75: Pocet novych pfipadi infekéni mononukledzy na 100 000 obyvatel v Libereckém
kraji a Ceské republice Vv letech 2001-2021 / Distribution of notifications of infectious
mononucleosis per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

1.4.6.3. Tuberkuléza

V roce 2021 bylo onemocnéni tuberkuléozou v LK diagnostikovano u 10 osob, tj. 2,3
na 100 000 obyvatel, v roce 2020 u 8 osob. Onemocnélo 6 muzu a 4 Zeny, dle vékovych skupin:
25-34 let 4x, 45-54 let 1x, 55-64 let 2x a 65+ let 3x. Ve 4 piipadech se jednalo o cizi statni
ptislusniky (3x Mongolsko a Filipiny). U 9 osob byla diagnostikovana tuberkuldza (TBC) plic
a u 1 osoby TBC perifernich lymfatickych uzlin. Jako etiologické agens bylo 7x potvrzeno
M. tuberculosis, tj. v 70 %. U 5 osob bylo vysetieni provedeno v souvislosti s obtizemi, u 3
osob zjisténo nahodné a u 2 osob pii kontrole rizikovych skupin. Ockovani proti TBC bylo
zjisténo u 1 osoby, u zbylych nebylo zjisténo.
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Graf &. 76: Pocet novych piipadii tuberkulozy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 1993-2021 / Distribution of notifications of tuberculosis per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr tuberkulozy (RTBC)
1.4.6.4. Virové hepatitidy

VIROVY ZANET JATER TYPU A (dg. B15)

V roce 2021 nebylo hlaseno zadné onemocnéni virovym zanétem typu A, v roce 2020 bylo
hlaseno 24 ptipadi. V CR bylo hlaseno 210 ptipadd, tj. 1,9 na 100 000 obyvatel.

Graf ¢. 77: PoCet novych pfipadi viroveho zanétu typu A na 100 000 obyvatel v Libereckém
kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of hepatitis A
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat
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VIROVY ZANET JATER TYPU E AKUTNI (dg. B17.2)

V roce 2021 bylo hlaSeno 14 onemocnéni, tj. 3,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 12
onemocnéni. Onemocnélo 8 muzi a 6 Zen ve vékové skupiné 1x 20-24 let, 2x 25-34 let,
2x 35-44 let, 4x 45-54 let, 2x 55-64 let a 3x 65-74 let. 2 osoby byly hospitalizovany.
Z rizikovych potravin byla u 4 pacientd uvadéna konzumace zabijatkovych produktu,
Z ostatnich rizikovych potravin byla zjist€éna konzumace tepelné neopracovanych masnych
vyrobku a pastik. V celé CR bylo hlaseno 201 piipadd, tj. 1,8 na 100 000 obyvatel.

VIROVY ZANET JATER TYPU B AKUTNI (dg. B16)

V roce 2021 bylo hlaseno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 také 1
onemocnéni. V okrese Liberec onemocnél muz nar. 1982 z Ukrajiny, u kterého byla infekce
prokazana pro potize, nehospitalizovany, odjel zpét na Ukrajinu. V celé CR bylo hlaseno 17
piipadu, tj. 0,1 na 100 000 obyvatel.

Graf ¢&. 78: Pocet novych piipadt akutniho virového zanétu jater typu B na 100 000 obyvatel
v Libereckém kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of acute
hepatitis B per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

VIROVY ZANET TYPU B CHRONICKY (dg. B18.1)

V roce 2021 bylo hlaseno 7 onemocnéni, tj. 1,6 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 bylo hlaseno
23 onemocnéni. Onemocnéli 4 muzi a 3 Zeny, ve vékovych skupinach.: 2x 25-34 let,
3x 35-44 let, 1x 45-54 let a 1x 65-74 let. Ve 3 ptipadech se jednalo o cizi statni pfislusniky
s trvalym pobytem v CR (1x Ukrajina a 2x Mongolsko). U 3 osob byla pozitivita markera VHB
zjidténa pfi preventivni prohlidce u praktického lékafe. V CR bylo hlaseno 127 piipadi,
tj. 1,2 na 100 000 obyvatel.
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Graf €. 79: Pocet novych piipadd chronického viroveho zanétu jater typu B na 100 000
obyvatel v Libereckém kraji a Ceské republice Vv letech 2001-2021 / Distribution
of notifications of chronic hepatitis B per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia,
2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

VIROVY ZANET JATER TYPU C AKUTNI (dg. B17.1)

V roce 2021 byly hlaseny 4 piipady, tj. 0,9 na 100 000 obyvatel. V roce 2020 bylo hlaseno
9 ptipadi. Ve vSech ptipadech onemocnéli muzi ve vékové skupiné: 1x 20-24 let, 2x 25-34 let
a 1x 45-54 let. 3 osoby byly hospitalizovany na infek¢nim oddéleni, 1 osoba hospitalizaci
odmitla. Anamnesticky: 4x intravendzni narkoman, 2x tetovani, 1x bezdomovec a 3x infekce
prokazana u osob ve vykonu trestu. V nékterych piipadech se jednalo o kombinaci vice
rizikovych faktori. V CR bylo hlageno 89 piipadii, tj. 0,8 na 100 000 obyvatel.

Graf ¢&. 80: Pocet novych pfipadi akutniho a chronického virového zanétu typu C na 100 000
obyvatel v Libereckém kraji a Ceské republice Vv letech 2001-2021 / Distribution
of notifications of acute and chronic hepatitis C per 100 000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat
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VIROVY ZANET JATER TYPU C CHRONICKY (dg. B18.2)

V roce 2021 bylo hlaseno 11 onemocnéni, tj. 2,5 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 37
onemocnéni. Onemocnélo 7 muzd a 4 zeny, ve vékové skupiné: 1x 20-24 let, 4x 25-34 let,
3x 35-44 let, 2x 45-54 let a 1x 55-64 let. Ve 3 ptipadech se jednalo o ciziho statniho piislusnika
s trvalym pobytem v CR (Mongolsko, Polsko a Moldavie). U 2 osob byla pozitivita markert
VHC zjisténa pti preventivni prohlidce u praktického lékate, u 1 zeny v dob¢ téhotenstvi,
u 6 osob byla pozitivita zjiSténa v souvislosti s komerénim darcovstvim krevni plazmy.
Anamnesticky: 5x i. v. narkoman, 5X tetovani, 1x piercing, 1x alkoholik, 3x opera¢ni vykon,
2x opakovany pobyt ve vézeni a 1x bezdomovec. V nékterych piipadech se jednalo o kombinaci
vice rizikovych faktord. V CR bylo hlaseno 576 piipadii tj. 5,4 na 100 000 obyvatel.

1.4.6.5. Poranéni osob

V roce 2021 bylo na KHS LK hlaSeno 177 poranéni osob s rizikem expozice biologickému
materialu. U 153 osob doslo k poranéni ve zdravotnickém zafizeni nebo socidlnich sluzbach
a 24 u civilnich osob, které se poranily v terénu. Nikdo ze sledovanych neonemocnél virovou
hepatitidou nebo HIV.

1.4.6.6. Neuroinfekce
MENINGOKOKOVA MENINGITIDA (dg. A39.0)

Bylo hléSeno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel. V roce 2020 nebylo hlaSeno zadné
onemocnéni. V CR bylo hlaseno 8 pfipadu, tj. 0,07 na 100 000 obyvatel.

MENINGOKOKOVA SEPTIKEMIE (dg. A39.4)

Bylo hlaseno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 nebylo hlaseno zadné
onemocnéni. V CR byly hlaseny 4 ptipady, tj. 0,03 na 100 000 obyvatel.

Graf €. 81: Pocet novych piipadl invazivnich meningokokovych onemocnéni na 100 000
obyvatel v Libereckém kraji a Ceské republice Vv letech 2001-2021 / Distribution
of notifications of meningococcal disease per 100000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat
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STREDOEVROPSKA ENCEFALITIDA PRENASENA KLISTATY (dg. A84.1)

V roce 2021 bylo hlaseno 32 ptipadii onemocnéni, tj. 7,3 na 100 000 obyvatel. V roce 2020
bylo hlaseno 37 ptipadii. Onemocnélo 20 muzi a 12 zen, dle v€kovych skupin: 3x 5-9 let,
2x 10-14 let, 1x 15-19 let, 1x 20-24 let, 4x 25-34 let, 6x 35-44 let, 6x 45-54 let, 3x 55-64 let,
5x 65-74 let a 1x 75+ let. 27 osob uvedlo v anamnéze prisati klistéte. Tticet osob bylo
hospitalizovano a nikdo znemocnych nebyl v minulosti proti KME ockovan. V CR bylo
celkem hlaseno 587 onemocnéni, tj. 5,5 na 100 000 obyvatel.

Tabulka ¢. 1: Obec akvirace infekce u piipadi klistové encefalitidy v Libereckém kraji v roce
2021 / Place of acquisition of tick-borne encephalitis, Liberec Region, 2021

okres obec

Ceska Lipa Novy Bor, Ceska Lipa, Drnovec, Jestiebi, Slunecna, Prysk, Petrovice

Jablonec nad Nisou | Jablonec nad Nisou, Velké Hamry, Navarov, Desna

Liberec Hodkovice nad Mohelkou, Vesec, Liberec, Radofnovice, Sychrov,
Jefmanice

Semily Lomnice nad Popelkou, Semily, Turnov

Mimo Liberecky kraj | Plzen sever, Jeseniky, Lipno, Seminova Lhota, Pfihrazy

Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice, Libereckého kraje, Registr ISIN

Graf ¢. 82: Pocet novych piipadl sttedoevropské klistové encefalitidy na 100 000 obyvatel
v Libereckém kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications
of tick-borne encephalitis per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat
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Graf & 83: Pocet novych ptipadt stiedoevropské klistové encefalitidy dle mésice prvnich
ptiznakti v Libereckém kraji v letech 2001-2021 / Distribution of cases of tick-borne
encephalitis by month of symptom onset, Liberec Region, 2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

VIROVE MENINGITIDY (dg. A87.0, A87.8, A87.9 a A89)

V roce 2021 byla hlaSena 3 onemocnéni virovou meningitidou, tj. 0,7 na 100 000 obyvatel
V roce 2020 bylo hlaseno 6 onemocnéni. Onemocnél 1 muz a 2 zeny ve véku 13-27 let.
V CR bylo hlaseno 69 onemocnéni, tj. 0,7 /100 000.

Grvaf ¢. 84: Pocet novych piipada virové meningitidy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of viral meningitis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat
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Graf & 85: Pocet novych ptipadii virové meningitidy dle mésice prvnich pfFiznaki
v Libereckém kraji v letech 2001-2021 / Distribution of cases of viral meningitis by month
of symptom onset, Liberec Region, 2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

INVAZIVNI HEMOFILOVA INFEKCE (B96.3)

Vroce 2021 byla hlasena 2 onemocnéni, tj. 0,5 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 take 2
onemocnéni. V CR byly hlaseny 3 ptipady, tj. 0,02 na 100 000 obyvatel.

BAKTERIALNI MENINGITIDA (dg. G00)

V roce 2021 byla hlaSena 2 onemocnéni, tj. 0,5 na 100 000 obyvatel. V roce 2020 byla hlaseny
4 piipady. V CR bylo hlaseno 28 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel.
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Graf ¢. 86: Pocet novych pripadi bakterialni meningitidy na 100 000 obyvatel v Libereckem
kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of bacterial meningitis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

1.4.6.7. Antropozoonozy

TULAREMIE (dg. A21)

V roce 2021 byla hlasena 4 onemocnéni, tj.0,9 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 bylo hlaseno
5 ptipadt. V CR bylo hlaseno celkem 52 piipadd, tj. 0,5 na 100 000 obyvatel.

LEPTOSPIROZA (dg. A27)

V roce 2021 byla hlasena 3 onemocnéni, tj. 0,7 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 bylo hlaseno
1. Onemocnéli 2 muzi a 1 zena. Dle v€kovych skupin: 1x 15-19 let, 1x 45-54 let a 1x 55-64 let.
V CR bylo hlaseno 31 ptipadd, tj. 0,3 na 100 000 obyvatel.

NEMOC KOCICIHO SKRABNUTI (dg. A28.1)

V roce 2021 bylo hlééeglo 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 bylo hlaseno
také 1 onemocnéni. V CR hlaseno 33 piipadd, tj. 0,3 na 100 000 obyvatel.

LISTERIOZA (dg. A32)

V roce 2021 bylo hlaseno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 byly hléseny
2 ptipady. V CR bylo hlaseno 26 ptipadu, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel.
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Graf &. 87: Pocet novych piipadi listeriozy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of listeria per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

TOXOPLAZMOZA (dg. B58)

V roce 2021 bylo hlaSeno 6 onemocnéni, tj. 1,4 na 100 000 obyvatel. V roce 2020 hlaseny
3 ptipady. V CR 101 onemocnéni, tj. 0,9 na 100 000 obyvatel.

1.4.6.8. Infekce prenasené ¢lenovci

LYMESKA BORRELIOZA (dg. A69.2)

V roce 2021 bylo hlaseno 210 pfipadi onemocnéni, tj. 48,1 na 100 000 obyvatel, v roce 2020
273 onemocnéni. Onemocnélo 90 muzl a 120 Zen, ve veéku 0-89 let. Nejcastéji zastoupenou
veékovou skupinou byla skupina 65-74 let, kde bylo hlaseno 39 ptipadd, tj. 18,5 %.

Z klinickych ptiznaki byla nejcastéji pozorovana erythema migrans. Z dalSich ptiznaki byla
uvadéna unava, horeCka, bolest hlavy, zanét kolene, otoky kloubtl, exantém, boreliovy
lymfocytom, zavraté a chiipkové ptiznaky. 50 osob bylo hospitalizovano. U 138 osob bylo
v anamnéze uvedeno prisati klitéte, tj. v 66 %. V CR bylo hlaseno 2 835 piipadi, tj. 26,6
na 100 000 obyvatel.
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Grvaf ¢. 88: Pocet novych ptipadt lymeské borreliézy nal00 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice Vv letech 2001-2021 / Distribution of notifications of Lyme borreliosis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

Tabulka €. 2: Obec akvirace infekce u ptipadt lymeské borelidzy v Libereckém kraji v roce
2021 / Place of acquisition of Lyme borreliosis Liberec Region, 2021

okres

obec

Ceska Lipa

Ceska Lipa, Novy Bor, Brniité, Skalice u Ceské Lipy, Kamenicky
Senov, Velkd Javorskd, Horni Police, Maftenice, Bukovany,
Slunec¢na, Zahradky, Velenice, Doksy, Zakupy

Jablonec nad Nisou

Zelezn}'/ Brod, Jablonec nad Nisou, Tanvald, Mala Skala, Desna,
Zésada, Rychnov u Jablonce, Bedfichov, Kofenov, Smrzovka,
MarsSovice, Louznice, Frydstejn, JeniSovice, Desnd, Rychnov
u Jablonce nad Nisou.

Liberec

Liberec, Krystofovo Udoli, Oldfichov v H., Proseg pod Jestédem,
Panenska Hurka, Grabstejn, Domaslavice, Chrastava, Loucna,
Radonovice, Bedfichovka

Semily

Libstat, Roztoky u Jilemnice, Studenec, Semily, Horni Sytova,
BeneSov u Semil, Kundratice, Turnov, Rokytnice nad Jizerou,
Jilemnice, Kost'alov, Horni Brannd, Lomnice nad Popelkou, Prepefe,
Mrklov, Libstat, Cista u Horek, Héje nad Jizerou, Bystra nad Jizerou,
Struzinec, Roprachtice, Zalesni Lhota, Rovensko pod Troskami,
Podmoklice, Hotensko, Kloko¢i, Mirovéa pod Kozdkovem, Loktuse,
Horni Rokytnice

Mimo Liberecky kraj

Praha, Ji¢in, Seminova Lhota, Lanzov, Sazava

Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN
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1.4.6.9. Hliskové a parazitarni infekce

SVRAB (dg. B86)

V roce 2021 bylo hlaseno onemocnéni u 219 osob, tj. 50,2 na 100 000 obyvatel. V roce 2020
byl zjistén u 136 osob. Onemocnélo 117 muza a 102 Zen. Postizeny byly vSechny vékové
skupiny od 0 do 86 let. Nejvice nemocnych bylo ve vE€kové skupiné 15-19 let, 39 piipadu,
tj. 17,8 %. V CR 3 310 piipadd, tj. 31,1 na 100 000 obyvatel.

Graf & 89: Podet novych piipadt svrabu nal00 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of scabies per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr ISIN, Registr EpiDat

1.4.6.10. Infekce s ojedinélym vyskytem

LEGIONELOZA (dg. A48.1 a dg. A48.2)

V roce 2021 bylo hlaSseno 10 onemocnéni, tj. 2,3 na 100000 obyvatel, vroce 2020
3 onemocnéni. Onemocnélo 8§ muzl a 2 Zeny, ve véku 24-92 let. VSechny osoby byly
hospitalizovany. V 1 piipadé doslo k imrti (muZ nar. 1928). Zadné onemocnéni nebylo
importovano. V CR bylo hlaseno 239 onemocnéni, tj. 2,2 na 100 000 obyvatel.

SYNDROM TOXICKEHO SOKU (dg. A48.3)

V roce 2021 byly hlaseny 2 ptipady, tj. 0,5 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 6 piipadd.
Onemocnély 2 Zeny ve véku 18 a 28 let. Ob¢ byly hospitalizovany v septickém stavu, z odbéril
v NRL prokazany Staphylococcus aureus, produkce enterotoxinu A + TST 1 nebo produkce
exfoliatinu B a D. V CR 2 onemocnéni, tj. 0,01 na 100 000 obyvatel.
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1.4.6.11. Pohlavni infekce

SYFILIS (dg. A53)

V roce 2021 bylo onemocnéni hlaseno u 35 osob, tj. 8,0 na 100 000 obyvatel, v roce 2020
28 onemocnéni. Onemocnélo 26 muzi 26 a 9 zen. 12 piipadl bylo hlaseno u cizich statnich
ptislusniktt (Mongolsko 3, Moldavsko 3, Rumunsko 1 a Ukrajina 5). Dle vekové kategorie:
do 1 roku* 1x, 15-24 let 6x, 25-34 let 14x, 35-44 let 11x a 45-54 let 3x. 4 osoby bylo HIV
pozitivni (1x nové zjisténo a 3x zachyt v minulosti). U 4 Zen (1x mongolské, 2x moldavské
a 1x Ceské narodnosti) byla prokdzana dg. v dob¢ téhotenstvi (15., 16., 20. a 25. tyden).
V CR bylo hlageno 923 onemocnéni, tj. 8,7 na 100 000 obyvatel.

*chlapec nar. 22.7.2021 zené nar. 1999 (Ceska narodnost), ktera byla 1écena 3/2021 s diagnézou
Casné syfilis, latentni (dg. A51.5), a nedostate¢né podstoupila zajist'ujici 1écbu penicilinem
Vv gravidité.

Graf & 90: Pocet novych piipadt syfilis na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 1993-2021 / Distribution of notifications of syphilis per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 1993-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr pohlavnich nemoci (RPN)

GONOKOKOVA INFEKCE (dg. A54)

V roce 2021 bylo hlaseno u 80 osob, tj. 18,3 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 59 onemocnéni.
Postizeno bylo 53 muzi a 27 Zen. Dle vékovych skupin: 22x 15-24 let, 34x 25-34 let,
19x 35-44 let, 2x 45-54 let, 2x 55-64 let a 1x 65+ let. 5 ptipadd bylo hlaseno u cizich statnich
prislusnikii: 1x Mongolsko, 1x Mad’arsko, 2x Slovensko a 1x Ukrajina. 2 osoby byly HIV
pozitivni. U 1 Zeny &eské narodnosti byla dg. prokazana v 6. tydnu téhotenstvi. V CR bylo
hlaseno 1 822 onemocnéni, tj. 17,1 na 100 000 obyvatel.
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Graf & 91: Pocet novych piipadi kapavky na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 1993-2021 / Distribution of notifications of gonorrhea per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Registr RPN

HIV INFEKCE (dg. B20)

Piipady HIV infekce v LK (ob&ané CR a cizinci s trvalym pobytem, kumulativni Gdaje
od 1. 10. 1985 do 31. 12. 2021). Celkem kumulativné evidovano 108 pfipadu, tj. 24,4
na 100 000 obyvatel, dle klinického stadia: asymptomatické 81, symptomatické non AIDS 5
a AIDS 22. V roce 2021 bylo nové prokazané onemocnéni u 3 0sob, tj. 0,7 na 100 000 obyvatel.
Onemocnéli 3 muzi. Nejmlad$imu bylo 39 a nejstar§imu 60 let. V. CR kumulativné evidovano
k 31.12. 2021 celkem 4 074 HIV pozitivnich osob, tj. 38,1 na 100 000 obyvatel.

1.4.6.12. Infekce prenosné prevazné kontaktem

HERPES SIMPLEX (dg. B0O)

V roce 2021 bylo hlaseno 12 onemocnéni, tj. 2,7 na 100 000 obyvatel. V roce 2021 bylo hléseno
8 pripadi. Onemocnéli 3 muzi a 9 Zen, ve véku 1-73 let. V CR bylo zaznamenano 94 piipadd,
tj. 0,8 na 100 000 obyvatel.

INFEKCNI MONONUKLEOZA (dg. B27)

V roce 2021 bylo hlaseno 48 pripadd, tj. 11,0 na 100 000 obyvatel, v roce 2020 58 piipadu.
Onemocnélo 24 muzi a 24 zen, ve veku 1-29 let, nejvice pfipadi zahrnovala vékova skupina
10-14 let ,17 nemocnych, tj. 35 %. V CR 765 piipadu, tj. 7,1 na 100 000 obyvatel.

67



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

1.4.7. ALERGIE A ASTMA

Podet astmatikit v CR trvale roste. V roce 2018 se sastmatem lécilo 5% populace.
V LK je narust rychlejsi, a tak se podil astmatikli z podpriimérného stavu dostal v poslednich
letech nad celorepublikovy primér. Vice nez 11 % dospé€lé populace v CR uvadi, ze trpi
alergiemi.

Z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb vyplyva, ze vice nez piil milionu obyvatel
CR bylo v roce 2018 1é¢eno s diagnozou J45 nebo J46 (astma), coz piedstavuje 5 % populace.
Tyto pocty se mezirocné zvysuji v praméru o 2,3 %, v LK je tento nariist vyrazngjsi.

Graf ¢. 92: Vyvoj poctu léCenych pro astma na 100 000 obyvatel / Progression in number
of treated patients for asthma per 100 000 inhabitants
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Zdroj dat: UZIS CR

Mapa ¢. 8: Vékove standardizovana prevalence astmatu (na 100 000 obyvatel) v roce 2018 /
Age-standardized prevalence of asthma (per 100 000 inhabitants) in 2018
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Zdroj dat: UZIS CR

Ve vybérovém Setieni o zdravotnim stavu obyvatel provedeném v roce 2014 uvedlo 11,7 %
osob, ze trpi alergiemi a 4,5 % respondentti uvedlo, Ze ma astma. Ob¢ chronicka onemocnéni
se Castéji vyskytuji u Zen.
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Graf ¢.93:  Prevalenceastmatu v %  Grafé. 94: Prevalence alergii v %
(v poslednich 12 mésicich) / Prevalence (v poslednich 12 mésicich) / Prevalence

of asthma in % (in last 12 months) of allergies in % (in last 12 months)
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Zdroj dat: UZIS CR — HIS 2002, EHIS 2008 a EHIS 2014

1.4.8. NEMOCI Z POVOLANI

V poslednich letech je na 100 000 nemocensky pojisténych osob rocné hlaSeno v priméru 25
ptipadi nemoci zpovolani. V LK se tato incidence svyjimkou roku 2017 drzi
pod celorepublikovym primérem. NejcastéjSimi nemocemi z povolani jsou ty zpiisobené
fyzikalnimi faktory a koZzni nemoci.

V poslednich letech se v LK zastavil pokles incidence hlasenych nemoci z povolani.
Oproti primérné situaci v CR jsou zde nemoci zpovolani ve vé&tsi mife hlaseny
u zen nez u muzi. Nejcastéji se jednd o nemoci zpisobené dlouhodobym nadmérnym
jednostrannym zatizenim, konkrétn€ nemoci perifernich nervii koncetin charakteru izinového
syndromu.

Graf ¢. 95: Nov¢ hlasené pripady nemoci  Graf & 96: Nové hlasené piipady nemoci

Zpovolani na 100000 nemocensky  zpovolani na 100000 nemocensky

pojisténych  osob / Newly notified  pojisténych osob dle pohlavi — tfileté

occupational diseases per 100 000 patients  klouzavé praméry / Newly notified

with health insurance occupational diseases per 100 000 patients
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Graf ¢. 97: Absolutni pocet nové hlaSenych  Graf €. 98: Struktura nemoci z povolani
nemoci zpovolani v Libereckém kraji / v Libereckém kraji / Structure of newly
Absolute  number of newly notified notified occupational diseases in Liberec
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Zdroj dat: UZIS CR, SZU

2. DETERMINANTY ZDRAVI]

2.1. ZIVOTNI PROSTEREDI

VLK byl zhlediska limitd kvality ovzdu$i zaznamenan problém s kadmiem
a benzo[a]pyrenem. Nejednalo se o trvalé piekraCovani. PiekroCeni v pfipadé
benzo[a]pyrenenu bylo o 0,1 pg/m® a u kadmia o 1,9 pug/m®. Méfeni ovzdusi mobilnimi
systémy v Ceské Lipé a v Liberci potvrdilo zatéZ ovzdusi v okoli dopravnich komunikaci
a vyznamnych lokalnich topenist’. V tivahu je tfeba vzit v oblasti ovzdusi problematiku pyli
a S nimi spojenych alergii.

U pitné vody jsou v LK ur¢eny 2 mirngjsi hygienické limity, a to u ukazatele pesticidni latky
a arsenu. Do doby technického feseni problému je zajisténa informovanost obyvatelstva a jsou
pfijata nahradni opatfeni (balena voda Kk piimé spotiebé u vybranych skupin populace).
Nejcastéjsim zdravotnim rizikem z koupacich vod Vv Kraji jsou sinice a jejich produkty.
Odebrané vzorky piski z venkovnich hracich ploch pro hry déti nevyhovuji pouze
vyjimecne.

Dlouhodobym problémem Vv oblasti hluku zistava hluk z dopravy po komunikacich,
ktery vSak vyzaduje technicky a finanén€¢ néarocna feSeni. V LK je monitorovan hluk

Z hnédouhelného dolu Turéw v Polsku, ktery vyzaduje metodicky odlisny ptistup méfeni
hluku.
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Zjistovani expozice prostirednictvim sité stacionarnich méricich stanic

Ukazatele kvality

ovzdusi

predstavuji

vystupy

7z méfeni

Skodlivin  pouzivanych
pro charakterizovani stavu znecisténi ovzdusi. Aktudlné v LK provozuje méfici sit’ uz jen
Cesky hydrometeorologicky ustav (dale jen CHMU) a viechny provozované stanice jsou
pozad’ové. V monitorovaném obdobi 2015-2020 byla situace nasledujici:

N zize_:v mérici | Typ zony Reprezentativnost | Vznik Zanik
stanice

Ceska Lipa mestska obytnd 4-5 km 01.04.1993

Jablonec — mésto | méstska obytna 0,5—4km 25.11.1992

Jizerka venkovska piirodni | desitky az stovky km | 01.01.1984

Sous venkovska ptfirodni | desitky az stovky km | 01.07.1970

Tanvald méstska obytna 0,5—4km 31.10.1980 | 31.12.2015
Tanvald skolka mestska obytna 0,5—-4 km 01.01.2012

Frydlant venkovska ptirodni | 4-50 km 10.07.2015

Frydlant — adoli venkovska piirodni | 4-50 km 09.12.1992 08.07.2015
Liberec — mésto méstska obytna 0,5—-4 km 08.12.1992 10.07.2015
Liberec Rochlice | méstska obytna 4-50 km 09.07.2015

Radimovice venkovska piirodni | 4-50 km 13.11.1995

Zdroj: zpracovaino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (WWw.chmi.cz)

Zmény v monitorovaci siti se odrazily zejména do popisu imisni situace v roce 2015, kdy uplna
data ke zhodnoceni roénich hodnot byla k dispozici pouze pro Ceskou Lipu, Jablonec — mésto,
Jizerku, Sous, Tanvald Skolku a, v piipadé kovu, pro Tanvald. V tomto monitorovacim obdobi
se jiz neméfil na zadné méfici stanici oxid uhelnaty (ten byl naposledy méfen v Liberci v roce
2012). U ostatnich skodlivin (oxidu sifi¢itého, oxidu dusicitého, oxidu dusnatého a oxidu
dusiku) doslo k omezeni po¢tu méfenych mist oproti obdobi 2010-2014. Naopak v roce 2020
na meéfici stanici Jablonec — mésto se zacaly analyzovat té¢zké kovy.
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Hodnoceni situace v Libereckém kraji

MONITORING VENKOVNIHO OVZDUSI

Graf €. 99: Rocni aritmetické priméry oxidu sifi¢itého v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2016-2020 / Yearly arithmetic means of sulfur dioxide in monitoring screening of Liberec
Region, 2016-2020
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Zdroj: zpracovano z dat Ceského hydrometeorologického tistavu (WWw.chmi.cz)

Ani jedna hodnota neptekro¢ila ro¢ni imisni limit 20 pg.m.

Graf ¢. 100: Rocni aritmetické priméry oxidu dusi¢itého, oxidu dusnatého a oxidu dusiku,
Liberec — Rochlice 2016-2020 / Yearly arithmetic means of nitrogen dioxide, nitric oxide
and nitrogen oxide, Liberec — Rochlice 2016-2020
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Zdroj: zpracovino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (WWw.chmi.cz)

Ani jedna hodnota nepiekroéila ro¢ni imisni limit 40 pg.m. Pro ostatni ukazatele neni stanoven
ro¢ni imisni limit.

72


http://www.chmi.cz/
http://www.chmi.cz/

Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Graf €. 101: Roc¢ni aritmetické pruméry polétavého prachu (PMiog) V monitorovaci siti
Libereckého kraje, 2015-2020 / Yearly arithmetic means of flying dust in monitoring screening
of Liberec Region, 2015-2020

25
—&— Frydlant
20 = = - i
—f— Liberec - Rochlice
15 —A— Radimovice

W Ceska Ll'pa
10

—¥—Jablonec - mésto

—0—Jizerka
5
—+—Sous
0 Tanvald - Skolka

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zdroj: zpracovaino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (WWw.chmi.cz)

Ani jedna hodnota nepiekrocila roéni imisni limit 40 pg.m=,

Graf 102: Ro¢ni aritmetické priméry benzenu na stanici Liberec — Rochlice, 2016-2020 /
Yearly arithmetic means of benzene at station Liberec - Rochlice, 2016-2020
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Zdroj: zpracovaino z dat Ceského hydrometeorologického tistavu (WWw.chmi.cz)

Ani jedna hodnota benzenu nepfekroéila v hodnoceném obdobi roéni imisni limit 5 pg.m,
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Graf 103: Ro¢ni aritmetické praméry benzo[a]pyrenu na stanici Liberec — Rochlice, 2016-2020
/ Yearly arithmetic means of benzopyrene at station Liberec - Rochlice, 2016-2020
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Zdroj: zpracovaino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (WWw.chmi.cz)

Benzen[a]pyren piekro¢il v roce 2016 roéni imisni limit 1 ng.m™

Graf ¢ 104: Rocni aritmetické priméry arsenu v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2015-2020 / Yearly arithmetic means of arsenic in monitoring screening of Liberec Region,
2015-2020
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Zdroj: zpracovaino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (WWw.chmi.cz)

Z4dna hodnota arsenu nepiekro¢ila ro¢ni imisni limit 6 ng.m™
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Graf €. 105: Ro¢ni aritmetické priméry kadmia v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2015-2020 / Yearly arithmetic means of cadmium in monitoring screening of Liberec Region,

2015-2020
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Zdroj: zpracovaino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (WWw.chmi.cz)

Hodnota kadmia piekrogila ro¢ni imisni limit 5 ng.m™v roce 2015.

Graf ¢ 106: Roc¢ni aritmetické priméry niklu v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2015-2020 / Yearly arithmetic means of nickel in monitoring screening of Liberec Region,

2015-2020
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Zdroj: zpracovino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (WWw.chmi.cz)

Ani jedna hodnota nepiekrocila roéni imisni limit 20 ng.m,
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Graf ¢. 107: Roc¢ni aritmetické priméry olova v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2015-2020 /Yearly arithmetic means of lead in monitoring screening of Liberec Region,

2015-2020
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Zdroj: zpracovano z dat Ceského hydrometeorologického tistavu (WWw.chmi.cz)

Ani jedna hodnota neptekro¢ila ro¢ni imisni limit 500 ng.m,

Tabulka ¢. 3: Zdravotni rizika vybranych znecCiStujicich latek v ovzdusi / Health risks
of selected air pollutants

Znecist'ujici latka | Mozny zdravotni Gcinek

Oxid sificity Drazdivy pro dychaci cesty, sniZzeni plicnich funkci, pfi vysokych
koncentracich poSkozuje dychaci cesty.

Oxid dusicity Drazdivy pro dychaci cesty, respiracni onemocnéni, zkraceni délky
zivota (srde¢ni a respirani onemocnéni).

Castice PM1o Ucinek zavisi na zastoupeni frakci ve smési, tvaru a sloZeni castic.
Pronika do dolnich cest dychacich, drazdi a poskozuje dychaci cesty,
ovliviiuje rozvoj aterosklerdzy, zplisobuje zdnét, oxidacni stres, zkraceni
délky zZivota (srde¢ni a respiraéni onemocnéni).

Benzen Pti dlouhodobé expozici karcinogenni ptlisobeni, pii vysokych
koncentracich hematotoxické, genotoxické a imunotoxické ucinky.

Benzen[a]pyren Mutagenni a karcinogenni ptsobeni, ovlivnéni Zlaz s vnitini sekreci,
vyvoje a rastu plodu.

Arsen Karcinogenni Uc¢inek, vysoké koncentrace zplsobuji postiZeni
nervového systému.
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Kadmium Karcinogenni ucinek, postizeni ledvin.

Nikl Drazdivy pro dychaci cesty. Ovlivnéni prenatalniho vyvoje embrya.
Karcinogenni u¢inek zejména v dychacim traktu.

Olovo Pti dlouhodobé expozici ovliviiuje nervovy systém, krevni tlak. Plisobi
na biosyntézu nebilkovinné slozky hemoglobinu.

Zdroj: SZU - Odhad zdravotnich rizik ze znecisténi ovzdusi, Ceskd republika - rok 2019,
rok 2020

VLK Dbyl zhlediska limitd kvality ovzdu$i zaznamenan problém s kadmiem
a benzo[a]pyrenem. Nejednalo se o trvalé piekracovani a piekroCeni v piipadé
benzo[a]pyrenenu bylo 00,1 pg/m® a u kadmia o 1,9 pg/m®. Co tyto hodnoty znamenaji
konkrétn¢ z hlediska hodnoceni zdravotnich rizik, je uvedeno dale vramci Hodnoceni
zdravotnich rizik Skodlivin, které¢ jsou problémové v LK.

Zjistovani expozice prostiednictvim mobilnich méricich systémii

MERENI V CESKE LiPE

Na podzim roku 2016 probéhlo v Ceské Lipé 24hodinové proméfeni ovzdusi mobilnimi
systémy organizované Stitnim zdravotnim ustavem v Praze (dale jen SZU). Samotna méfici
auta (mobilni systémy) jsou akreditovana Ceskym institutem pro akreditaci a autorizovana
Ministerstvem Zzivotniho prostiedi (dale jen MZd).

Cilem této studie bylo spolu s daty ze stacionarni stanice provozované CHMU v Ceské Lipé
popsat zne&isténi ovzdusi na Sesti zakladnich vybranych lokalitich v Ceské Lip& a v jejich okoli
a odhadnout na zakladé vysledka vliv prevazujicich zdrojii — odhadnout vliv mistni a tranzitni
dopravy, lokalnich topenist a blizké primyslové zoény na kvalitu venkovniho ovzdusi;
ve spojeni s hodnocenim dat ziskanych ve starSich studiich a s vyhodnocenim dlouhodobych
trendd meteorologickych charakteristik odhadnout reprezentativnost vystupt z této studie;
identifikovat pfipadny problémovy efekt néjakého zdroje/ skupiny zdroji, ptipadné
problémovou oblast ve mésté.

Sledované latky, parametry kvality ovzdusi:

Na méficich mistech byly sledovany koncentrace SO2, NO, NO2, NOx, CO, Oz, PM1o, PM25,
PMz, a doprovodné meteorologické veli¢iny — teplota, tlak, vlhkost, smér a rychlost vétru,
globalni slune¢ni zafeni. Na tfech mistech (ZS Partyzanska, ZS Jizni a sidli§té Lada) byl
odebran 24hodinovy vzorek pro stanoveni polycyklickych aromatickych uhlovodiki (déle jen
PAU) ve frakci PM1o a na dvou mistech (ZS Jizni a Banco) 24hodinovy odbér suspendovanych
Sastic frakce PM1o pro stanoveni kovii. Na dvou mistech (ZS Jizni a SOU/SOS) byla méfena
distribuce velikostnich frakci aerosolu.

Naméiené koncentrace byly vyhodnoceny ve dvou trovnich — jako ¢asovy priibéh koncentraci
na hodnocenych mistech a Spatial prostorovou analyzou v geografickém informa¢nim systému
(dale jen GIS). Meteorologické podminky v dob&é méteni Ize charakterizovat jako proménlivé
se slabym vétrem, teplotné mirné nadnormadlni; s pribéhem od mimné€ nepfiznivych
rozptylovych podminek 18. 10. odpoledne, pies no¢ni destovou piehdnku po slunecny
den 19. 10. 2017.
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Vysledky méfenti:

Kratkodob¢é imisni limity stanovené zékonem ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, pro SOg,
NO, CO, O3 a frakci PMzg nebyly v pribéhu méfeni na Zadném misté piekroceny.

Vyznam zatéZe z mistni a tranzitni dopravy v Ceské Lipé doklada skute¢nost, Ze nejvyssi
hodnoty latek primarné emitovanych spalovacimi motory (NO/NO2) byly méfeny ve stiedu
mésta, v adoli Plou¢nice u obchodniho centra Banco na hranici emisniho prostoru komunikace
Décinska. Métené hodnoty NO zde ve svych maximech piekrocily mezi 18. az 20. hodinou
100 pg/m3 a zaroven zde byla naméfena nejvyssi prumérna 24hodinovd hodnota NO2.
Vliv tranzitni dopravy doklada skutecnost, Ze koncentrace NO a NOz, zvySené proti méstskému
pozadi, byly naméfeny i v lokalit¢ SOU/SOS u Borské ulice 1/9.

Pro aerosolové Castice byly v méfeném obdobi charakteristické zmény mikroklimatickych
podminek a prolinani vlivu jednotlivych typti zdrojti. Hodnoty tak maji velkou variabilitu
a lokalni charakter. S vyjimkou kratkého obdobi mirn¢ neptiznivych rozptylovych podminek
odpoledne 18. 10. 2016 mezi 16:00 az 18:00 hodinou stfedoevropského letniho ¢asu, kdy byly
na vSech méficich mistech méfeny hodnoty nad 40 pg/m?, zatéz prostiedi v dal§im prib&hu
méfeni postupné klesala az na cca 10 pg/m® 19.10.2016 okolo poledne. Pfi¢inou byly
jak vecerni a no¢ni dest'ové prehanky, tak postupné provétravani celé oblasti.

Detailngjsi analyza podilu jednotlivych frakci PMio25/PM2s10 @ PMio pak umozZiuje
identifikaci pievladajicich typti zdroji v méfenych ¢astech Ceské Lipy (Svarov — lokalni
topenisté, dopravni zatéz v centru mésta a na tranzitnich komunikacich). Majoritni vyznam maji
spalovaci (liniové) zdroje a lokalni energetické domadci zdroje na pevna paliva. Na druhou
stranu hodnoty méfené v severni ¢asti sidla jsou plné€ srovnatelné s pozad’'ovymi nezatizenymi
oblastmi CR.

To potvrdily i nizké mé&fené hodnoty benzo[a]pyrenu (BaP, indikatoru smési PAU) v méstskych
pozad’'ovych lokalitach Lada, u ZS Jizni, a naopak ocekavané mirné zvySené hodnoty
na Svarové u ZS Partyzanské, misté obklopeném rodinnymi domy.

Stanoveni vybranych kovii ve vzorcich ovzdusi odebranych u ZS Jizni a ve stiedu mésta
neprokézalo potencialni vliv primyslové zony Dubice; naméfené hodnoty vybranych prvki 1ze
povazovat za nizké a srovnatelné s hodnotami méfenymi na pozad’ovych méstskych stanicich
v CR (As, Cd, Ni a Pb), piipadné srovnatelné s dopravné zatizenymi méstskymi lokalitami
(Cr, Mn).

GIS — zakladnim cilem nadstavbového zpracovani dat v GIS byl zdmér rozsitit bodové platna
data o kvalité¢ ovzdusi do prostorového zobrazeni, snaha o rozSifeni méfenim ziskanych
informaci 1 do neméfenych lokalit mésta. Prostorové interpolace vychazi z pro méfeni
pouzitého rozdéleni Ceské Lipy na primyslovou zénu, dopravné zatizené oblasti, méstské
a méstské pozadové lokality. Z provedené¢ho vyhodnoceni pro NO, NO2, poméru NO/NO-
a frakce PMyo vyplyva:

- Zvysena zaté€z prostredi v okoli dopravnich (ve velké mife 1 tranzitnich) komunikaci
Décinska, Borska (kde méa doprava jednozna¢n€ majoritni vliv) a dale v mensi mife
v okoli Purkyiovy, Hmgéitské a Ceskokamenické ulice. Nejvyssi zatéZ vykazuje tidolni
poloha s kulminaci u nam. Dr. E. Benese.

- Plosny vliv lokalnich spalovacich zdroji v oblasti Svarova.

- Ze zobrazeni gradientu frakce suspendovanych ¢astic PMio vyplyva nejenom zvysSena
zatéz v okoli vyznamnych komunikaci, coz se dalo oc¢ekavat, ale i identifikace 1okalit
s vy$$i hustotou lokélnich topenist’ (Svarov a nékteré ¢asti v okoli Holého Vrchu).
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MERENI V LIBERCI

V poloving fijna roku 2018 probéhlo v Liberci 24hodinové proméieni ovzdusi mobilnimi
systémy organizované SZU V Praze ve spolupraci s KHS LK sidlem v Liberci, Krajskym
ufadem Libereckého kraje (déale také KU LK) a Statutdrnim méstem Liberec.

Bylo proméieno Sest mist reprezentujicich zdrojoveé nejvyznamnéjsi typy meéstskych lokalit;
od dopravné zatizenych oblasti u Saldova namésti v centru mésta a kiizovatky Letné/Balbinovy,
pres primyslovou piiméstskou oblast (Ceské mladeZe — Dolni Hanychov) s nezanedbatelnym
vlivem lokalnich zdrojii a dopravy, po tfi typy méstskych pozad’ovych lokalit (Lesni ulice
v centru mésta, MS Koralek v sidliitni obytné oblasti v Kunraticich a pfiméstska vilova étvrt
v okoli ulice Jefmanické ve Vesci).

Meteorologické podminky v dobé méfeni Ize charakterizovat jako stabilni se slabym vétrem,
teplotné nadnormalni — mirné zhorsené rozptylové podminky.

Na méficich mistech byly sledovany koncentrace SO2, NO, NO2, NOx, CO, Oz, PM1o, PM25,
PMz1o a doprovodné meteorologické veli¢iny — teplota, tlak, vlhkost, smér a rychlost vétru,
globalni slune¢ni zafeni. Na tfech mistech (Saldovo ndm., Lesni a Letnd/Balbinova) byl
odebran 24hodinovy vzorek pro stanoveni PAU ve frakci PM10 a na tiech mistech (Saldovo
nam., Ceské mladeze a Letnd/Balbinova) 24hodinovy odbér suspendovanych &astic frakce
PM10 pro stanoveni kovii. Na tiech mistech (MS Koralek, Saldovo namésti a u MS
Jettichovice) byla méfena distribuce velikostnich frakci aerosolu. Do hodnoceni byla zahrnuta
i data méfena na stanici CHMU (LLIL) v Rochlicich.

Vysledky méfenti:

Kratkodobé imisni limity stanovené piilohou €. 1 zdkona ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi
pro SOz, NO, CO, O3 nebyly v pribéhu méfeni na Zadném misté piekroceny a v ptipadé
SO2 a CO se jednalo o velmi nizkou z4t&z prostfedi. Métené hodnoty O3 s maximy na Grovni
100 pg/m® jsou sice pro dané obdobi atypické a zvysené, odpovidaji ale aktudlnim
meteorologickym podminkdm v dob& méfeni. U frakce PMio byl pravdépodobné piekrocen
24hodinovy imisni limit (50 pg/m®) na Saldové namésti (50 pg/m®) a v okoli Jefmanické
ve Vesci (51,8 pg/m®).

Obé prométené dopravni lokality (okoli Saldova nam. a k¥izovatky Letna/Balbinova) potvrdily
vyznam emisi z mistni dopravy na kvalitu ovzdusi. Atypicky pribéh hodnot NO> (a taky SO»)
ve veéernich hodinach 16. 10. 2018 na Ceské mladeZe u Dolniho Hanychova pak prezentuje
pravdépodobné vliv primyslové zony.

V piipadé suspendovanych (aerosolovych) ¢astic se ukazuje, jaky vliv maji nejenom lokalné
pusobici zdroje (lokalni topenisté v okrajovych ¢astech mésta nebo exponované dopravni
komunikace), ale i aktualni vétrné proudéni. Pro aerosolové ¢astice bylo v méfeném obdobi
charakteristické prolinani vlivu jednotlivych typa zdroju, a to i vzdalené&jSich. Méfeni probéhlo
v obdobi mirné nepiiznivé rozptylové situace - hodnoty jsou proto mirn¢€ zvysené.

Detailngjsi analyza podilu jednotlivych frakci PM1o.25/PM25s.10 @ PM1o pak zvlasté pti méfeni
poctu submikronovych ¢astic, jednoznacné identifikuje lokalni topenisté jako vyznamny zdroj.

Me¢fteni probéhlo v netypicky teplém podzimnim pocasi a 24hodinové hodnoty benzo[a]pyrenu
kolisaly v rozmezi 0,5 az 0,8 ng/m?, jednalo se tedy o velmi mirnou zat&7. Vliv dopravy
je ziejmy na Saldové nam. a na kiiZzovatce Letna/Balbinova, kde TEQ BaP piekrocil
hodnotu 1.
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Stanoveni vybranych kovl ve vzorcich ovzdusi odebranych na Ceské mladeze neprokéazalo
potencialni vliv primyslové zény, naméfené hodnoty vybranych prvka lze povazovat
ale za mirn¢ zvysené.

Jednim z vystupt studie je i odhad reprezentativnosti stanice CHMU (LLIL)
v Rochlicich. Z realizovaného 24hodinového proméfeni je ziejmé, ze stanice umisténa
v mirn¢ zvySené¢ poloze (422 m. n. m.) v jizni az jihovychodni casti Liberce,
na kterém s vyjimkou nizké mistni irovné dopravy nejsou dalsi lokalné piisobici energetické
zdroje, nemiize mit pfimou vazbu na hodnoty z dopravni zatéZze v centru mésta a v okoli
tranzitnich komunikaci. K tomu nebyla pravdépodobné ani urena. Naproti tomu dobie
reprezentovala hodnoty NO2, Oz, PAU a koviu. U suspendovanych ¢astic frakce PM1o a PMzs
je stanice pravdépodobné ovliviiovana primyslovou zénou.

V porovnani s rokem 2005, i v disledku velmi pfiznivych meteorologickych podminek, byly
métené hodnoty sledovanych PAU az fadové nizsi, s tim, Ze pretrvava vyssi zatéz prostiedi
v okoli Letné ulice. V1iv domacich topenist’ pak potvrzuji vyssi hodnoty na Letné a rychly
nartst hodnot na stanici v Rochlicich po poklesu dennich teplot po ukonceni 24hodinového
promé&feni. Je tfeba poznamenat, Ze 1 v rdmci studie v roce 2018 byly indikovany zvySené
hodnoty lokalni zatéze v Liberci suspendovanymi ¢asticemi frakce PMio, coz plati i pro frakci
PMzs PMy1o a pocty castic submikronové frakce. Z toho vyplyva, ze situace v udolnich
polohach a v piiméstskych oblastech se tedy od roku 2005 hodnotové vyznamné nezmenila.
Také pretrvava rozdilnd zatézZ a slozeni spektra tézkych kovl v riiznych lokalitach, kdy vyssi
hodnoty arsenu byly, shodné s rokem 2005 nalezeny v lokalitach s vazbou na vyssi Cetnost
lokalnich topeniSt. Oblasti zatizené dopravou vykazovaly vy$§i hodnoty Cr, Mn a Ni,
coz se od roku 2005 také nelisi. Z popisu zatéze ovzdusi mésta vyplyva, ze pomohl piesun
stanice CHMU ze stfedu mésta do otevieného prostoru Rochlic, kde sice nereprezentuje v
plném rozsahu vliv dopravni zatéze v centru mésta, ale ma $irsi vazby na ostatni oblasti u PAU
a kovii. Navic ji lze pouzit pro orientaéni hodnoceni vlivu primyslové zony.

Pylovy monitoring

V CR byla pylova sluzba zalozena vroce 1992 av soucasné dob& sleduje situaci 12
monitorovacich stanic. Jako sbérné centrum dat slouZi pro celou CR brnénské pracovisté, které
zaji$tuje dalsi predani idajui do videnské centralni evropské databanky a zpracovani a distribuci
ziskanych vysledkd vsem zdjemctim. Pylovy monitoring se provadi i v Liberci. Zpracované
udaje slouzi Iékaftim 1 pacientlim ke zkvalitnéni 1é¢by.

Zdravotni rizika pylu a plisni

pylové alergie, tzv. polindzy, maji charakteristicky sezonni charakter — v jarnim
obdobi dominuji pyly dfevin, v 1été pyly travin a na podzim pyly vysokobylinnych
pyly pleveli. Mezi projevy polindzy patii: svédéni o¢i, ryma, bolest hlavy, dusnost,
ekzém.

4

jak se spravné ,,plisné“ nazyvaji, jsou mensi nez pylova zrnka (fadové méfi jen
2

spory nékolik mikrometrli), proto se snadno dostavaji az do perifernich pradusinek a

vyvolévaji obavané astma.
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Hlavni pylova sezéna zac¢ina v Liberci vétSinou v poloviné biezna. Prvnimi alergeny byvaji
pyly lisky, olSe a tisu. V dubnu pak nastupuji pyly btizy a vrby. V kvétnu byva dominantnim
alergenem pyl borovice, smrku a dubu. V té dob¢ byva zahajena i pylova sezona bylin, pleveld
a trav, ktera vrcholi na zacatku Cervence, kdy je v ovzdusi nejvice pylu kopfivy a trav.
Tyto pyly dominuji az do konce fijna, kdy pylova sezona konci.

Obr. ¢&. 1: Pylovy kalendar v Libereckém kraji, 2015-2020 / Pollen calendar in the Liberec
Region, in 2015-2020

ALERGENNI PYLY| UNOR BREZEN | DUBEN | KVETEN | CERVEN |CERVENEC| SRPEN ZARI RITEN

BOROVICE

F

BUK

JITROCEL

i

STovik

Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Z nésledujicich graft a tabulek lze vycist pribéh pylové sezony v Liberci v obdobi od roku
2015 do roku 2020.

V grafech jsou zaznamenana data z nejhojnéji se vyskytujicich dievin (Graf ¢. 108), bylin,
pleveli a trav (Graf ¢. 109) a plisni (Graf ¢.110).
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Graf & 108: Porovnani vyskytu pylovych zrn (zrna/m®) dfevin v ovzdusi, 2015-2020
(suma/rok) / Comparison of pollen grain occurence (grains/m®) of woody plants in the air
in 2015-2020 (sum/year)
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Zdroj dat: zpracovano z dat Ceské iniciativy pro astma (CIPA, 0.p.s.)

Graf & 109: Porovnani vyskytu pylovych zm (zrna/m®) bylin, pleveld a trav v ovzdusi, 2015-
2020 (suma/rok) / Comparison of pollen grain occurence (grains/m®) of herbs, weeds
and grasses in the air in 2015-2020 (sum/year)
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Zdroj dat: zpracovano z dat CIPA, o.p.s.
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Graf & 110: Porovnani vyskytu plisni (spory/m®) v ovzdusi, 2015-2020 (suma/rok) /
Comparison of fungi spore occurence (spores/m?) in the air in 2015-2020 (sum/year)
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Zdroj dat: zpracovano z dat CIPA, o.p.s.

Akutné respiraéni onemocnéni

Zjistovani akutné respiratnich onemocnéni poskytuje informaci o oSetfené respiracni
nemocnosti détské i dosp€lé populace a jejich zménach. Monitoring je soustfedén na akutni
respiraéni onemocnéni a na onemocnéni dolnich cest dychacich, jejichz incidence, zvlasté
v détském veku, mize byt ve vztahu ke kvalit€ ovzdusi citlivym ukazatelem. Zdrojem informaci
jsou zaznamy praktickych 1ékait pro déti a praktickych 1ékait pro dospélé o prvnim oSetieni
pacienta se stanovenim diagndzy. Ziskand informace udava, kolik osob v daném c¢asovém
intervalu vyhledalo praktického lékatfe pro akutni respira¢ni onemocnéni. Vyjadfuje se
incidenci, tj. po¢tem novych onemocnéni na 1 000 osob sledované populace.

Graf. €. 111: Akutné respiracni infekce (ARI) v Libereckém kraji v letech 2016-2020 /
Acute respiratory infections in the Liberec Region in 2016-2020
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
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Rok 2020 je zkreslen. Vzhledem k epidemii covid-19 byla navstévnost ordinaci ze strany
pacientl snizena.

Hodnoceni zdravotnich rizik §kodlivin, které jsou problémové v Libereckém kraji

BENZEN [A]PYREN

PAU maji schopnost pietrvavat v prostiedi, kumuluji se v jeho slozkdch a v zivych
organismech, jsou lipofilni a fada z nich ma toxické, mutagenni ¢i karcinogenni vlastnosti. Patii
mezi endokrinni disruptory, ovliviiuji porodni véhu a rast plodu. Pisobi imunosupresivng,
snizenim hladin protilatek 1gG a IgA. Ve vysokych koncentracich (pfevySujicich koncentrace
nejen ve venkovnim ovzdusi, ale i v pracovnim prostfedi) mohou mit drazdivé ucinky.
PAU patii mezi nepiimo puisobici genotoxické slouceniny. Vlivem biotransformacniho systému
organismu vznikaji postupné metabolity s karcinogennim a mutagennim u¢inkem. Elektrofilni
metabolity kovalentné¢ vazané na DNA predstavuji poté zéklad karcinogenniho potencidlu
PAU. V praxi je nejvice pouzivanym zastupcem PAU pii posuzovani karcinogenity
benzo[a]pyren (dale jen BaP). BaP je z hlediska klasifikace karcinogenity od roku 2010 zafazen
Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny (dale jen IARC) do skupiny 1 — prokazany
karcinogen.

Tabulka ¢. 4: Karcinogenni riziko pro ukazatel benzo[a]pyren / Carcinogenic risk for the
benzo[a]pyrene indicator

Benzen [a] pyren Karcinogenni riziko (ILCR)
Pro maximélni koncentraci 1,10 ng/m3 9,57E-05
Pro priimérnou koncentraci 0,95 ng/m3 8,27E-05

Zdroj dat: Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdejsich predpisii

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze karcinogenni riziko benzen[a]pyrenu je nepiijatelné.

KADMIUM

Kadmium je kov, jehoZ hlavnim metabolickym rysem je mimotadné dlouhy biologicky polocas,
ktery ma za nasledek prakticky nevratnou akumulaci kadmia v organismu, zejména v ledvinach
a jatrech. Ledviny jsou kritickym organem pro chronickou expozici kadmia, ktera vede k jejich
poskozeni a ohroZeni funkci. Kadmium zptisobuje inhibici sulfthydrylovych enzymt (vazbou
na SH-skupinu), vaze se v jatrech na metaloproteiny, zasahuje do metabolismu sacharidi a
inhibuje sekreci inzulinu. Kadmiové ionty jsou také ucinnymi blokatory kalciovych kanald,
¢imz dochézi k pteruSeni Siteni nervového vzruchu. Kadmium je toxické pro reprodukci
(ohrozuje funkcnost a kvalitu spermii a poSkozuje zarodecny epitel varlat), narusuje
metabolismus ostatnich kovli, kostni tkai, imunitni i kardiovaskularni systém. Inhala¢ni
expozice kadmia mize zpusobovat rakovinu plic u lidi a zvifat a poskozeni plodu. IARC
klasifikovala kadmium a slouceniny kadmia jako lidské karcinogeny skupiny 1. Hodnota
jednotkového rizika prfevzatd od Svétové zdravotnické organizace (dile jen WHO)
pro kadmium je odhadovéana na 4,9 x 107,
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Tabulka €. 5: Karcinogenni riziko pro ukazatel kadmium / Carcinogenic risk for the cadmium
indicator

Kadmium Karcinogenni riziko (ILCR)

Pro priimérnou koncentraci v Tanvaldu 3,78 ng/m? 1,85E-06

Pro maximélni koncentraci v Tanvaldu 6,9 ng/m* 3,38E-06

Riziko je hranicni, ale jesté piijatelné.
Zdroj dat: SZU: Odhad zdravotnich rizik ze znecisténi ovzdusi Ceskd republika — rok 2019,
rok 2020

Za jesté piijatelné karcinogenni riziko je v soucasné dobé v CR vieobecné povaZzovano
celozivotni zvyseni pravdépodobnosti vzniku nddorového onemocnéni ve vysi 1x107,
tedy jeden pfipad onemocnéni na milion exponovanych osob. Prakticky, vzhledem k nejistoté
odhadu expozice i vlastniho stanoveni referenc¢ni hodnoty, je mozné za pfiijatelné hranicni
akceptovatelné rozmezi povazovat fadovou tiroveti pravdépodobnosti 107,

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v LK mame z hlediska hodnoceni zdravotnich rizik problémy s
benzo[a]pyrenem.

Rizeni rizik

Organem ochrany ovzdu$i vykonavajici spravni ¢innosti na Gseku ochrany ovzdusi, ktery
kontroluje dodrzovani povinnosti provozovateli stacionarnich zdroji  zneéisténi,
je u pravnickych osob Ceské inspekce Zivotniho prostiedi a u fyzickych osob piislusna obec
s rozSifenou puisobnosti.

2.1.2. VODA

Zjistovani expozice

Od roku 2004 jsou vétsinovym zdrojem dat pro celostatni zpravu o jakosti pitné vody a vod
ke koupani rozbory zajistované provozovateli, jejichz provedeni v piedepsané cetnosti
a rozsahu je provozovateliim ulozeno platnou legislativou (u pitné vody § 4, u koupaci vody
§ 6 zdkona zdkon o ochrané vetfejné¢ho zdravi). Ziskané udaje jsou provozovatelé povinni

pievést do predepsané elektronické podoby a neprodlené je predat organu ochrany vetejného
zdravi, respektive je vlozit pfimo do informacniho systému Pitna voda (dale jen PiV0).

2.1.2.1 Voda pitna
Hodnoceni situace v Libereckém kraji
Podkladem pro hodnoceni jakosti pitné vody je vyhlaska MZd ¢. 252/2004 Sb., kterou se

stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody,
ve znéni pozdejsich predpisii. Zde jsou uvedeny tii typy limitd:
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Tabulka & 6: Typy limitd uzivanych pro pitnou vodou v legislativé Ceské republiky /
Types of limits used for drinking water in the legislation of the Czech Republic

Doporucena hodnota Mezni hodnota Nejvyssi mezni hodnota

hodnota zdravotné
zavadného ukazatele jakosti
pitné vody, v disledku jejiho
prekroceni je vylouceno
pouziti vody jako pitné,
neurci-li organ ochrany
vetfejného zdravi jinak

nezavaznd hodnota ukazatele | hodnota organoleptického
jakosti pitné vody, ktera ukazatele jakosti pitné vody,
stanovi minimalni Zadouci jejich ptirozenych soucasti
nebo pfijatelnou koncentraci | nebo provoznich parametrd,
dané latky, nebo optimalni jejiz prekroceni obvykle
rozmezi koncentrace dané nepiedstavuje akutni

latky zdravotni riziko

Tabulka ¢. 7: Pocet provedenych kontrol a odbérii vod u vodovodl a vefejnych studni,
2015-2019 / Number of inspections and sampling of water in water mains and public wells,
in 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019

kontroly/ kontroly/ kontroly/ kontroly/ kontroly/

vzorky vzorky vzorky vzorky vzorky
Vodovody | 296/136 302/70 176/153 151/114 139/124
Veiejné 15/5 15/2 714 5/0 5/3
studny

Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

V oblasti mikrobiologickych ukazatelii byly pro hodnoceni situace v kvalité¢ pitné vody za
obdobi 2015-2019 vybrany dva ukazatelé: Escherichia coli a koliformni bakterie.

Tabulka ¢&. 8: Definice ukazateli Escherichia coli a koliformni baktérie / Definition
of indicators for Escherichia coli and coliform bacteria

Escherichia coli indikator fekéalniho znecisténi. Jeji ptivod je vylucné fekalni, humanni
¢i animalni, takZe interpretace jejiho vyskytu ve vodé€ je jednoznac¢na.
Limit: 0 KTJ/100 ml

indikator G€innosti upravy vody a dezinfekce, sekundéarni kontaminace
¢1 vysokého obsahu zivin v upravené vodé
Limit: 0 KTJ/100 ml

Koliformni
bakterie

Zdroj dat: F. Kozisek: Studna jako zdroj pitné vody. Prirucka pro uzivatele domovnich a
verejnych studni, SZU 2003
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Tabulka & 9: Cetnost piekroteni ukazatele Escherichia coli Vv jednotlivych okresech,
2015-2019 / Frequency of excess values for the Escherichia coli indicator

Okres 2015 2016 2017 2018 2019
Ceska Lipa 6 1 0 1 0
Jablonec 0 3 2 3 0
Liberec 1 3 1 2 1
Semily 6 3 5 3 2
Maximalni 110 29 10 19 100
hodnota

Zdroj: Informacni systém PiVo (rozbory provozovateli, KHS LK)

Tabulka & 10: Cetnost piekro¢eni ukazatele koliformni bakterie v jednotlivych okresech
Libereckého kraje, 2015-2019 / Frequency of excess values for coliform bacteria indicator
in individual districts of Liberec Region, in 2015-2019

Okres 2015 2016 2017 2018 2019
Ceska Lipa 12 8 9 1 2
Jablonec 4 6 13 8 2
Liberec 6 6 6 13 9
Semily 15 21 25 13 17
Maximalni 190 120 80 200 100
hodnota

Zdroj: Informacni systém PiVo (rozbory provozovatelii, KHS LK)

Z chemickych ukazatelli pak byl vybran s nejvyssi mezni hodnotou ukazatel dusi¢nany:

Tabulka ¢&. 11: Cetnost piekrogeni ukazatele dusi¢nany v jednotlivych okresech v Libereckém
kraji, 2015-2019 / Frequency of excess values for the nitrate indicator in individual districts
in Liberec Region, in 2015-2019

Okres 2015 2016 2017 2018 2019
Ceska Lipa 0 0 0 0 0
Jablonec 0 0 0 0 0
Liberec 2 3 2 0 0
Semily 0 1 0 1 0
Maxim. hodnota | 57,2 56 53,6 51 -
(mg/l)

Zdroj: Informacni systém PiVo (rozbory provozovatelii a KHS LK)
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Vyjimky

V ptipad¢ dlouhodobého nedodrZeni meznich hodnot ukazatelll pitné vody mize na zakladé
zadosti podané provozovatelem vodovodu (studny) organ ochrany vetejného zdravi povolit
na ¢asoveé omezenou dobu uziti vody, kterd nesplituje mezni hodnoty ukazateli vody pitné,
s vyjimkou mikrobiologickych ukazatell (tzv. ,,vyjimka*) - § 4 zakona o ochran¢ vetejného
zdravi.

V piipadé nedodrzeni nejvysSich meznich hodnot ukazatel pitné vody miize provozovatel
vodovodu (studny) pozadat organ ochrany vetejného zdravi o uréeni mirnéjSiho hygienického
limitu, jestlize pouzivani vody takové jakosti po stanovenou dobu nepovede k ohrozeni
lidského zdravi a pitnou vodu neni mozné zabezpecit jinym pfiméfenym zplsobem - § 3a
zakona o ochrané vetejného zdravi.

Aktualné platna povoleni uziti vody, ktera nespliiuje mezni hodnotu ukazatel vody pitné:

- vodovod Zdislava - ukazatel pH, omezeni do 30. 4. 2023, opatienim bude osazeni
odkyselovaci hmoty do objektu vodojemu,

- vodovod Mafienice - Horni Svétla - ukazatel pH, omezeni bylo do 30. 9. 2023, bude
vyfeseno vybudovanim nového vrtu,

- vodovod Sous uprava vody, Radlo — ukazatel Zelezo, omezeni do 30. 9. 2023, prob&hla
rekonstrukce cca 500 m fadu mezi vodojemem Obloukova a vodojemem Radlo, doslo
k poklesu Zeleza, nadale bude pokracovat piiprava dalsi rekonstrukce vodovodniho fadu
smérem na Radlo.

Aktuélné platnéd ur€eni mirnéjSiho hygienického limitu ukazateli pitné vody s nejvyssi mezni
hodnotou:

- vodovod Hruba Skala, zasobovana oblast Bohuslav - ukazatelé pesticidnich latek
atrazin-desisopropyl (dale také DIA) a desethyl-desisopropyl atrazin (dale také
DACT) na dobu do 1. 10. 2023, opatfenim bude instalace technologie odstranujici
pesticidni latky. Realizace je pldnovana do konce roku 2021 a odzkouSeni provozu
Vv letech 2022 az 2023.

- vodovod Vichova nad Jizerou, Mileta a.s. — ukazatel arsen, omezeni do 1. 9. 2022.
Navrzeny tfi varianty feSeni nadlimitniho arsenu: varianta ¢. 1 — majetkové prevedeni
do vlastnictvi odbératelti vody, ¢asovy odhad 1-2 roky. Varianta €. 2 — realizace upravy
vody, ¢asovy odhad 2-5 let, varianta ¢. 3 — napojeni vodovodu na obecni vodovod,
Casovy odhad 2-5 let.

Tabulka €. 12: Zdravotni rizika spojena s pitnou vodou u vybranych ukazatelt / Health risks
associated with drinking water for selected indicators

Nevyhovujici Mozny zdravotni u¢inek Citlivé skupiny populace

ukazatel

Arsen Karcinogenita (negenotoxicka?), toxicita - | Kojenci a malé déti, t€hotné
postiZzeni ktize a perifernich cév u lidi zeny

Atrazin Naruseni hormonalni regulace, reprodukéni | Kojenci a malé déti, t¢hotné
a vyvojova toxicita, negenotoxicka karcinogenita | Zeny
u zvifat
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Zelezo Zazivaci obtize pfi suplementaci Osoby s vrozenou poruchou
metabolismu Zeleza a
nékterymi formami anémie

pH Nizk¢é pH mize zplsobovat vyluhovani -

toxickych kovii, u vody s velmi nizkym obsahem
vapniku a hoi¢iku muze ptispivat k deficitu
nezbytnych prvki, jehoz disledkem muize byt
vys$i riziko Umrtnosti na kardiovaskularni
onemocnénti.

Zdroj: AN 16/4 verze 5: Autorizacni navod k hodnoceni zdravotniho rizika expozice chemickym
latkam v pitné vode

Hodnoceni rizik zdravotné vyznamnych ukazateli

ALTRAZIN-DESISOPROPYL A DESETHYL-DESISOPROPYL ATRAZIN

Ve vodovodu Hruba Skala, zasobovana oblast Bohuslav. Jde o relevantni metabolity pesticidni
latky atrazin. Hodnoceni zdravotnich rizik se proto provadi na zékladé znalosti o uc¢incich
atrazinu a pro vypoclet se pouziva piijatelny denni piivod (ADI) Svétové zdravotnické
organizace 20 ug/kg/den.

Tabulka ¢. 13: Kvocient nebezpec¢i pro ukazatele DIA a DACT / Hazard Quotient for DIA
and DACT indicators

Skupina populace prumérna koncentrace DIA primérna koncentrace DACT
CW =04 ng/l CW =0,8 ng/l
Kojenci do 3 mésici 3,45 E-03 6,90 E-03
Kojenci do 12 mésict 2,25 E-03 450 E-03
Déti 1 az 3 roky 1,50 E-03 3,00 E-03
Dospéli 0,55 E-03 1,10 E-03

Zdroj SZU: Protokol o autorizovaném hodnoceni zdravotnich rizik, ¢. protokolu SZU
05073/219 ze dne 17. 8. 2020. Data byla pouzita vzhledem k tomu, Ze jde o novou zasobovanou
oblast bez provozniho 7adu a bez dat z rozborii pitné vody pristupnych v informacnim systému
PiVo.

Pokud kvocient nebezpeci (dale také HQ) dosahuje hodnoty mensi nez 1, neocekava se riziko
toxickych ucinkl. Obsah pesticidnich latek v pitné vodé tedy nepiedstavuje zdravotni riziko
toxickych ucinkt, a to ani kdyz by dle doporuc¢eni US EPA (Agentura pro ochranu zivotniho
prostiedi) byl spocitan index nebezpecnosti (HI). Ten se provadi souctem HQ pro obé¢ latky.

89



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Arsen ve vodovodu Vichova nad Jizerou, Mileta a.s.

Graf &. 112: Zjisténé ukazatele arsenu na odbérovém misté¢ vodovodu Vichova nad Jizerou
2018-2020 / Detected arsenic indicators at the sampling point of the Vichova nad Jizerou water
main, in 2018-2020

205

o T r — T T u v T
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=—=— Hodnota == Dolnimez Harni maz

Zdroj: Informacni systém PiVo (rozbory provozovatelii a KHS LK)

Primérnd koncentrace arsenu je 11,63 pg/l (hygienicky limit — nejvy$si mezni hodnota
je 10 ug/l).

Tabulka ¢. 14: Kvocient nebezpe¢i pro ukazatel arsen / Hazard Quotient for the Arsenic
Indicator

Skupina populace pitna voda CW = 11,63 pg/l se soutem s potravou
Kojenci 3 az 12 mésict 1,57 1,81
Déti 1 az 4 roky 0,77 1,09
Déti 4 az 5 let 0,72 0,91
Déti 5 az 6 let 0,65 0,84
Déti 6 az 7 let 0,56 0,75
Téhotné Zeny 0,34 0,41
Kojici Zeny 0,50 0,57
Dospéli 0,32 0,39

Pokud HQ dosahuje hodnoty mensi nez 1, neocekava se riziko toxickych ucinkt. Pti divodu
konzervativniho pfistupu, v tomto piipad€ u t€hotnych Zen se za hrani¢ni povazuje kvocient
nebezpeci 0,5.

Pti vydéani ur¢eni mirngj$iho hygienického limitu byla sdélena informace, ze do 5 let ditéte
je tfeba omezit spotiebu pitné vody z vodovodu a nahradit jinym zdrojem (balené vody),
dle vypoctu sice primérna koncentrace poklesla, ale ptesto do 4 let ditéte by mélo byt pouzivani
vody Kk piti ztohoto zdroje omezeno. Dale by voda neméla byt pouzivana pro piipravu
kojenecké stravy. Individudlnim feSenim do doby definitivniho feSeni pak muze byt pouziti
filtru k zachytu arsenu na kohoutku.
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Rizeni rizik

Orgén ochrany veiejného zdravi provadi statni zdravotni dozor dle planu kontrolni ¢innosti
Vv kazdé zasobované oblasti. Vodovod nebo vetejna studna maji provozni fad, ktery je schvalen
krajskou hygienickou stanici. Nové zde je zakomponovéana povinnost vypracovat posouzeni
rizik a monitorovaci program, které jsou zalozeny na principu ,,water safety plan“ a mély by
byt zarukou nastaveni systému, ktery eliminuje, nebo alespon minimalizuje, rizika v celém
procesu vyroby pitné vody, tj. ,,od povodi az ke kohoutku*.

2.1.2.2 Voda ke koupani
Zhodnoceni situace v Libereckém Kraji
Tabulka €. 15: Provedené odbéry a odebrané vzorky na plochach ke koupani v Libereckém

kraji, 2018-2020/ Sampling carried out and samples taken at swimming areas in Liberec Region
2018-2020

2016 2017 2018 2019 2020
kontroly/ kontroly/ kontroly/ kontroly/ kontroly/

vzorky vzorky vzorky vzorky vzorky
Koupaci 33/36 32/32 24/30 26/26 26/26
oblasti
Koupaliste 64/98 36/76 36/64 32/53 31/28
ve volné
piirodé

Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Tabulka ¢. 16: Zdravotni rizika spojena s koupanim / Health risks associated with swimming

Riziko Konkretizace

Hrozici nebezpeci ve | Urazy (nejcastéji poranéni patefe) a utonuti

vodé

Slunce riziko mdlob z horka, tepelného vycerpani, kie¢i z horka, Gpalu,

uzehu

UV zareni obecneé: Sedy zakal, poskozeni DNA;

akutni ucinek: olupovani klize, otoky, spaleni pokozky, pted¢asné
starnuti; chronicky ucinek: povoleni podkozniho vaziva, suchost
kaze, pigmentové skvrny, tvorba vrasek, pfedcasné starnuti ktize a
celého organismu, karcinomy

Sinice produkuji toxiny, které zptisobuji alergie, po pobytu ve vodé se

mohou objevit u ¢lovéka vyrazky, zarudlé oci, ryma

Infekéni onemocnéni | nejcastéjSim onemocnénim jsou stifevni a Zalude¢ni potize. DalSimi
projevy mohou byt riznd horecnatd onemocnéni a zanétliva
onemocnéni usi a o€i. Onemocnéni zpisobuji viry, bakterie ¢i
prvoci

Zdroj dat: SZU (WWW.SZU.C2)
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Zakazy pouzivani povrchové vody ke koupani:

V roce 2010 byly vydany zdkazy na Hamerském jezete a na koupalisti Zakupy, a to z divodu
pfitomnosti vodniho kvétu sinic a piekroceni hygienickych limitd pro ukazatele sinice
a chlorofyl a. V roce 2011 byl opét vydan zakaz na Hamerském jezete z divodu nadlimitniho
vyskytu sinic. V roce 2012 byly vydany zdkazy na vodni plose Horka — z diivodu nadlimitniho
vyskytu sinic, na koupalisStich Mimon, Hejnice a Chrastava — pro opakované prekroceni limita
pro ukazatele fekalniho znecisténi a ukazatel Pseudomonas aeruginosa, na koupaliStich
Cesky Dub a Hoteni Paseky — pro opakované piekroceni hygienického limitu pro ukazatel
Pseudomonas aeruginosa. V letech 2013 a 2014 nebyl béhem koupaci sezony vyhlasen zadny
zakaz koupani.

Rizeni rizik

Organ ochrany vefejného zdravi provadi statni zdravotni dozor dle planu kontrolni ¢innosti.
Provozovatelé jsou povinni vypracovat provozni tad, ve kterém stanovi podminky provozu
véetné zpusobu tpravy vody umélého koupalisté, koupalisté ve volné piirodé (je-li v ném voda
upravovana), zasady osobni hygieny zaméstnanci a ochrany zdravi navstévnikl a zpasob ocisty
prostfedi. Tento navrh provozniho fadu a jeho zmény jsou predkladana ke schvaleni organu
ochrany vefejného zdravi.

2.1.3. PUDA

Venkovni hraci plocha s piskovistém, ¢i bez piskovisté je plocha urcend pro hry déti, je
k tomuto ucelu zkolaudovand a ma svého provozovatele. Jedna se zejména o plochy
predskolnich a Skolnich zafizeni, ale také vefejné ptistupné venkovni hraci plochy (dale také
VHP) urcené pro hry déti.

Tabulka ¢&. 17: Zdravotni rizika spojena s venkovnimi hracimi plochami / Health risks
associted with outdoor playgrounds

Riziko Konkretizace

Koliformni bakterie | Za urcitych okolnosti, naptiklad pfi oslabeni imunity, mohou byt
a fekalni streptokoky | piivodcem Siroké Skaly infek¢énich onemocnéni Elovéka, napf.
(enterokoky) prijmovych onemocnéni zejména malych déti nebo zanétlivych
onemocnéni riznych organd.

Bakterie Do pisku se mohou dostat s trusem riznych zvitat véetné ptaku,
(rod Salmonella) mohou byt pfi¢inou vzniku infekéniho onemocnéni, které se
projevuje nejcastéji prijmem a zvracenim, ale v krajnim piipadé

muZze vést az k dehydrataci organizmu a selhani zivotnich funkci ¢i
k chronickému poskozeni riznych cilovych organt.

Skrkavky Do pidy se dostavaji s vykaly infikovanych psti a kocek. Déti se na
(rod Toxokara) piskovisti infikuji vaji€cky. Onemocnéni je charakterizovano

migraci larev v organizmu. Nékaza se pfenasSi oralni cestou —
nemytyma rukama. Onemocnéni s nazvem toxokar6za ma vétSinou
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chronicky pribéh a mize mit formu organovou (zanéty, tvorba
granulomu) nebo o¢ni, vedouci az k oslepnuti.

Méchovci
(rod Ancylostoma)

Casti parazité pstt a kocek. Jejich larvy dokéazi proniknout pies
lidskou kuzi. Déti se infikuji pfes kuzi nebo vkladanim $pinavych
rukou do ust. Dochazi bud’ k zanétu kiize v misté priniku, nebo v
disledku pfitomnosti parazita ve stievech (zivi se krvi) objevuje
anémie a prijem.

Tasemnice
(rod Echinococcus)

Hostitelem této tasemnice jsou psovité Selmy, clovek je
mezihostitelem. V jeho téle se vyvijeji cysty v rliznych organech,
onemocnéni trvd mnoho let, postihuje riizné vnitini organy a
zpusobuje vazné zdravotni potize.

Zhodnoceni situace v Libereckém kraji

Tabulka ¢. 18: Pocet evidovanych venkovnich hracich ploch, vzorky pisku, 2015-2020 /
Number of recorded VHP, sand samples, in 2015-2020

pocet
ukazatel
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Evidované VHP 132 141 142 142 166 166
S provozovatelem
odebrané vzorky pisku 24 3 2 0 16 0
nevyhovujici vzorky pisku 1 0 0 0 1 0

Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Rizeni rizik

Orgén ochrany vetejného zdravi provadi statni zdravotni dozor dle pldnu kontrolni ¢innosti.
Provozovatel VHP urc¢ené pro hry déti je povinen zajistit, aby pisek uzivany ke hram déti
v piskovistich nebyl mikrobialng, chemicky a parazitarn€ zneciStén nad hygienické limity.
Podminky provozu takové hraci plochy s piskovistém, rezim udrzby a zplsob zajisténi
stanovenych hygienickych limitl upravi provozovatel v provoznim fadu. Provozni fad by mél
obsahovat Udaje o provozovateli, spravci, odpovédnost za uklid a udrzbu, tidaje o provozni
dobé&, dennim uklidu, reZimu udrzby a vymeény pisku, zdbrané vstupu volné pobihajicich zvitat,

zakazu koufeni apod.
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Na rozdil od pracovniho prostfedi, v némz dominuje specificky ucinek hluku na sluchovy
organ, je pro zivotni prostiedi typicky zdravotni G¢inek nespecificky, ktery 1ze charakterizovat
jako vyznamny stresovy faktor. Konkrétni zdravotni dopad (viz nize) v tomto piipadé pak
odvisi zejména od charakteru hluku (jeho fyzikalnich vlastnosti, tj. intenzit¢ zvuku a frekvenci
tonu) a od trvani hlukové expozice.

Liniové zdroje hluku (doprava) jsou zmapovany a v rezimu ¢asoveé omezené povoleni (dale jen
COP) jsou nafizena opatieni ke snizeni hluku (dale jen PHO).

Tabulka ¢ 19: Casové omezena povoleni zdroj hluku z dopravy po komunikacich I. tidy
Vv Libereckém kraji / Time-limited permits for noise sources from traffic on Class | roads
in Liberec Region

Cislo
komunikace

Katastralni uzemi

Termin
ukonéeni COP

Pocet ochranénych
obyvatel PHO

1/65

Jablonec nad Nisou, Rychnov
u Jablonce nad Nisou

31. 12. 2020

69

1/10

Ohrazenice, Turnov, Bukovina
u Turnova, Vranové II, Snéhov,
Ligny, Bzi u Zelezného Brodu,
Chlistov u Zelezného Brodu,
Zelezny Brod, Jirkov u Zelezného
Brodu, LouZznice, Drzkov, Plavy,
Velké Hamry, Tanvald, Sumburk
nad Desnou, Desna II, Desna III,
Polubny, Kotenov, Harrachov.

31. 12. 2020

441

1/14

Vratislavice nad Nisou, Proseé¢
nad Nisou, Jablonec nad Nisou,
Jablonecké Paseky, Mseno
nad Nisou, Lucany nad Nisou,
Smrzovka, Dolni Rokytnice,
Jablonec nad Jizerou, Bufany,
Ponikla, Horni Sytova, Vichova
nad Jizerou, HrabaCov, Valtefice
v Krkonosich

31.12. 2020

178

1/13

Kamenicky ~ Senov,  Prachen,
Arnultovice u Nového Boru, Svor,
Cvikov, Kunratice u Cvikova,
Hefmanice v Podjestédi, Lvova,
Rynoltice, Bily Kostel nad Nisou,
Krasna Studanka, MniSek u Liberce,
Mlynice, Albrechtice u Frydlantu,
Détfichov u Frydlantu, Frydlant,
Arnoltice u  Bulovky, Dolni
Pertoltice, Habartice u Frydlantu.

31.12. 2021

808

1/35

Svarov u Liberce, Straz nad Nisou,
Staré Pavlovice, RiZodol I, Liberec,
Rochlice u Liberce,

31.12. 2022

1370
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Doubi u Liberce, Vesec u Liberce,
Zaskali, Zdarek u Sychrova,
Paceftice, Turnov, MaSov u Turnova,
Karlovice, Hnanice pod Troskami,
Ktova.

Zaksin, DeStnd u Dubé, Pavlovice
V9 u Jestiebi, Jestiebi u Ceské Lipy, 31.12.2022 382
Zahradky u Ceské Lipy, Sosnova
u Ceské Lipy, Ceska Lipa, Lada,
Pihel, Chotovice u Nového Boru,
Skalice u Ceské Lipy, Svor.

Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Protihlukova opatfeni jsou feSena jak koncepéné — obchvaty, zména dopravnich tokd,
tak ve form¢ individualnich protihlukovych opatfeni na objektech.

DodrZzovani podminek casové omezené¢ho povoleni provéfuje KHS LK vramci svych
regionalnich priorit métenim hluku (v roce 2016 celkem dvakrat, v roce 2017 sedmkrat, v roce
2018 pétkrat). Ostatni roky byly zaméfeny na hluk z komunikaci druhych a tretich tfid.

Kromé liniovych zdroji hluku jsou trvalym zdrojem podnéty obcani, zejména hudebni
produkce, priimyslova vyroba ¢i hlu¢né chovani.

Graf ¢. 113: Pocet feSenych podnétli na hluk Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje,
2015-2020 / Number of noise complaints dealt with the Regional Public Health Authority
of the Liberec Region, in 2015-2020
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Zdroj dat: Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
Poznamka: rok 2020 byl ovlivnén pandemii covid-19.
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Méreni hluku z hnédouhelného dolu Turow v Polsku

V nocni dobé 6. -7. 8. 2019 probehlo prvni méfeni hluku s cilem poskytnout tidaje o stavajici
hlukové situaci v nejblizsi obytné zastavbé na uzemi CR pied realizaci rozsifeni t&zby
v povrchovém hnédouhelném dole Turéw v Polsku. Konkrétné¢ si métfeni kladlo za cil
zaznamenat vSechny typické hlukové udalosti spojené s hlukem z provozu dolu; stanovit
ekvivalentni hladiny akustického tlaku A, které pronikaji do chranéného venkovniho prostoru
staveb nejblizs§i obytné zastavby obci Oldfichov na Hranicich a Uhelna; a urcit, zda dochazi
nebo nedochazi k prekraCovani hygienického limitu hluku 40 dB pro no¢ni dobu. Hodnoty
se na meticich mistech pohybovaly 33,5 s nejistotou méieni 1,8 dB v Oldiichové na Hranicich.
V Uhelné pak 30,3 s nejistotou méteni 1,8 dB.

Pravidelny monitoring hluku na ¢eské stran¢ byl zahéjen v roce 2020. Z vysledka vyplyva,
ze v dotéeném uzemi v lokalitaich Uhelnd a Oldfichov na Hranicich prozatim nedochézi
k prekratovani mezni hodnoty pro celono¢ni dlouhodobou hlukovou zatéz Lnignt = 40 dB,
doporu¢enou WHO. Nicmén¢ celkova dlouhodobé expozice hlukem vyhodnocena na zakladé
ziskanych dat, reprezentovand hodnotami veli¢in Lagoavg, resp. Laeq T v blocich, se v lokalité
Oldfichov na Hranicich (Lagoavg (35,3 dB), resp. Laeq T v blocich (37,4 dB)) i v lokalité Uhelna
(Lagoavg (36,1 dB), resp. Laegt Vv blocich (37,7 dB)) tomuto limitu jiz pfiblizovala. Vysledky
souvisi s plnénim legislativnich povinnosti v CR. Dle &etnosti hodnot nejhlu¢néjsi jedné hodiny
Lago,h v prubéhu jednotlivych méfeni jiz v soucasné dobé v nékterych dnech dochazi v izemi
k ptekracovani hygienického limitu hluku Laegin = 40 dB, a to primérné o cca 2 dB,
pravdépodobnost tohoto prekroceni béhem roku je vSak pomérné nizka a vzhledem k velkému
Navic je v tomto piipadé posuzovan celkovy zbytkovy hluk, jehoz soucasti je i hluk z dolu
Turdéw, a nelze tedy zatim prokazat, ze je limit v dotCeném tzemi ptekraCovan pouze kvili
provozu dolu. Z vysledkii méteni vyplynula mimo jiné potieba zfidit v blizkosti dolu Turéw
tzv. technické misto méteni, diky kterému bude mozné v ramci budouciho monitoringu ptesnéji
urcit ptispévek hluku z dolu Turéw k celkové hlukové zatézi v mistech méteni.

Zdroj: Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé: Zaverecna zprava ,, Monitoring hluku z dolu KWB
Turow v roce 2020, Usti nad Orlici 2021, privodni dopis MZP ze dne 13.3.2021 pod ¢.j.
MZP/2021/710/1591

2.2. ZIVOTNI STYL

CR patii v Evropé k zemim s nejniz§im podilem osob s normalni vahou. 37 % obyvatel patii
mezi osoby s preobezitou a 19 % jich trpi obezitou. Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny
se pohybujeme na chvostu Evropy. V LK je situace jesté horsi nez ve vétSiné ostatnich kraju.
Zadny pravidelny volnoGasovy pohyb neprovozuje téméf polovina vsech obyvatel.
V dostate¢né pro zdravi prospé$né mire pak sportuje pouze 28 % osob starSich 15 let. Koufi
zde, at’ uz pravidelné nebo pfilezitostné, 35 % muzi a 22 % Zen. Také konzumace alkoholu
je v CR zna¢né rozsifena. Vice nez 62 % muzii konzumuje alkohol minimalng 1x tydng.
Alespon 1x mési¢né se pak siln¢ opije 23 % z nich. U Zen je Casta konzumace alkoholu mén¢
roz§ifena. Minimalné 1x tydné jej konzumuje 27 % z nich. Alesponn 1x mési¢né se silné opije
7,6 % Zen. Obyvatelé LK kouii i konzumuji alkohol nejméné v ramci CR. Nelegalni drogu
uzilo nékdy v Zivoté celkem 30 % obyvatel CR, v poslednim roce pak 9 % a v poslednim
mésici 3 % osob. Nejcastéjsi nelegalni drogou jsou konopné latky. Relativni pocet
problémovych uzivatelll nelegalnich drog odpovida v LK pfesné celorepublikovému praméru.
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2.2.1. VYZIVA

Problémem obyvatel LK, stejné tak jako celé CR i vétsiny civilizovaného svéta, je nadbytek
potravy, jejich jednotlivych slozek a nadmérny energeticky pfijem. Kromé piimého vlivu
(napi. nadmérného piijmu soli na nartst hypertenze, nadmérného piijmu jednoduchych cukra
na nartst zubniho kazu ¢&i cukrovky 2. typu (DM II) nebo saturovanych tuk na nértst
hypercholesterolemie a aterosklerézy) je rozhodujicim dopadem $patné vyzivy do zdravotniho
stavu naSich obyvatel obezita, nemoc vyvolavajici dalsi nemoci (kardiovaskularni nemoci,
pfedevsim ischemicka choroba srde¢ni (dale jen ICHS), DM, dnu, poruchy pohybového
aparatu atd.).

Pro kvantifikaci obezity a nadvahy pro ucely nejruznéjSiho srovnani se v poslednich letech
Casto pouziva tzv. index télesné hmotnosti (anglicky Body Mass Index, zkracen¢ BMI).
Tento index je vyjadienim poméru télesné vySky a hmotnosti a vypocitd se vydélenim
hmotnosti daného c¢loveéka (v kilogramech) druhou mocninou jeho vysky (v metrech).
Hodnoty vysledného indexu se pak podle metodiky Eurostatu déli do 4 néasledujicich kategorii:
podvaha (BMI mensi nez 18,5), normalni vaha (BMI = 18,5 -24,99), preobezita
(BMI = 25 - 29,99) a obezita (vice nez 30).

Vyvoj podilu obyvatel CR s preobezitou a obezitou zjistovaném v ramci pravidelného
vybérového Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel HIS, resp. EHIS CR je znazornén
V nasledujicim grafu. Je zfejmé, ze podil muzl s obezitou je vyssi nez u Zen a bez ohledu
na pohlavi trvale roste.

Graf ¢ 114: Vyvoj osob s preobezitou a obezitou (v %) / Progression of pre-obese and obese
persons (in %)
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Zdroj dat: UZIS CR, HIS CR 1993-2002, EHIS 2008, EHIS 2014

S vékem se podil obéznich osob zvysuje, po padesatém roce je vyssi nez podil osob s normalni
véhou, a to jak u muzl, tak u Zen, kde je situace v mladsich vékovych slupinach vyrazné
priznivéjsi. V nejvysSich vekovych skupindch pak podil osob s obezitou opét klesa.
Hodny zietele by mél byt také opacny extrém, podil osob s podvahou. V minulosti to byl
problém pievazné u divek, ale nove se objevuje ve stejné mife i u chlapct. Stejné tak byl oproti
minulosti nové zaznamenan i uréity pocet osob s podvahou v nejvyssi vékové kategorii.
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Graf & 115: Struktura obyvatel Ceské republiky podle kategorie BMI, pohlavi a véku v roce
2014 / Structure of population in the Czech Republic according to the BMI, gender and age
in 2014
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Zdroj dat: EHIS 2014

Vramei celé CR se LK nijak nevymykd. Struktura obyvatel dle BMI odpovida
celorepublikovému priméru.

Graf & 116: Struktura obyvatel podle kategorii BMI v jednotlivych krajich Ceské republiky
v roce 2014 / Structure of population according to the BMI in individual regions of the Czech
Republic in 2014
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V mezindrodnim srovnanim patii CR mezi zemé s nejniz§im podilem osob s normalni vahou.
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Graf ¢. 117: Mezinarodni srovnani struktury obyvatel podle kategorii BMI v roce 2014 /
International comparison for structure of population according to the BMI in 2014
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Z vybérového Setfeni o zdravi obyvatel EHIS 2014 vyplyvé, Ze denni konzumace ovoce nebo
zeleniny je samoziejmosti pro méné nez polovinu obyvatel. V priméru konzumuje ovoce
alespoii jednou denné necelych 48 % obyvatel CR starsich 15 let, zeleninu pak 41 %. V LK
je tato situace znateln¢ horsi, ovoce denné konzumuje 40 % a zeleninu pak pouze 34 % obyvatel
kraje.

Graf €. 118: Podily osob podle frekvence konzumace ovoce a zeleniny v jednotlivych krajich
Ceské republiky v roce 2014 / Rates of population according to the frequency of fruit
and vegetables consumption in individual regions of the Czech Republic in 2014
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2014
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Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny se CR fadi hluboko pod primér, pfiemz ovoce
konzumujeme Castéji nez zeleninu. Srovnéni s vybranymi zemémi EU nabizi graf ¢. 119.

Graf ¢. 119: Mezinarodni srovnani struktury obyvatel podle frekvence konzumace ovoce a
zeleniny v roce 2014 / International comparison for structure of population according
to the frequency of fruit and vegetables consumption in 2014
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Zdroj dat: Eurostat, EHIS 2014

2.2.2. POHYBOVA AKTIVITA

Dalsim vyznamnym faktorem ovlivitujicim zdravotni stav je fyzické aktivita. V ramci zemi EU
se jeji mira sleduje prostfednictvim vybérového Setieni EHIS. V roce 2014 byl jednim
ze zjiStovanych ukazatel c¢as straveny aerobni fyzickou aktivitou (mimo zameéstnani)
vyjadieny v minutach za tyden. Jako hrani¢ni byla zvolena hodnota 150 minut za tyden, coz je
dle WHO minimalni doporu¢ena mira aktivity podporujici zdravi. Do tohoto Casu straveného
fyzickou aktivitou se vSak nezapocitava pohyb spojeny s praci. Jedna se o volnocasové
sportovani nebo o jizdu na kole jako dopravnim prostiedku.

V roce 2014 vyvijelo v CR pro zdravi dostate¢nou fyzickou aktivitu pouze 34 % muzi a 23 %
zen. Bez jakéhokoliv volnocasové pohybové aktivity pak bylo 43 % muzi a 52 % zen.
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Graf & 120: Struktura obyvatel Ceské republiky podle miry fyzické aktivity, pohlavi a véku
v roce 2014 / Structure of the Czech Republic population according to the level of physical
activity, gender, and age in 2014
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Respondenti z LK vyrazn¢ castéji neprovozovali zadny sport a kdyz uz sportovali,
tak intenzivnéji, neZ byl pramér v CR.

Graf ¢. 121: Srovnani struktury populace podle miry fyzické aktivity v jednotlivych krajich
v roce 2014 / Comparison for the structure of population according to the level of physical
activity in the individual regions in 2014
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Z pohledu sportovani jsou mezi zemémi Evropy obrovské rozdily. Nejintenzivnéji se hybou
obyvatelé Danska, v némz pouze 19 % ze vSech obyvatel starSich 15+ neuvedlo zadny
pravidelny pohyb. Na opac¢né stran¢ stoji Turecko s 88 % dospélych obyvatel bez pravidelného
pohybu. CR patii mezi primér, coZ ale znamena Ze témé&f polovina obyvatel nema zadny
pravidelny pohyb.

Graf ¢. 122: Mezinarodni srovnani struktury populace podle miry fyzické aktivity v roce 2014
/ International comparison for the structure of population according to the level of physical
activity in 2014
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Zdroj dat: Eurostat, EHIS 2014

2.2.3. KOURENI

Koufeni zasadnim zplisobem negativné ovlivituje zdravotni stav, presto velka ¢ast populace
kouii. Podle zjisténi vyberového statistického Setfeni EHIS, které probéhlo v roce 2014 mezi
obyvateli CR starsich 15let, koutilo 35 % muzt a vice nez 22 % Zen (at’ uz piileZitostné nebo
pravidelng). Od roku 1993 tento podil mirné klesd, v ptipad€ Zen s vykyvem mezi lety 2002 a
2008, kdy se podil kuracek lehce zvysoval.
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Graf & 123: Vyvoj struktury obyvatel Ceské republiky podle typu kufactvi a pohlavi /
Progression of structure for the Czech Republic population according to the type of tobacco

consumption and gender
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Nejvyssi podil dennich kufakt je ve skupiné muzt ve véku 25-34 let (36 %). Dennich nebo
ptilezitostnych kutékt je pak nejvice u muzli ve véku 20-24 let. Zavazna je mira koufeni
mladistvych. Ve vékové skupiné 15-19 let kouii téméf 30 % chlapct, z toho 17 % denné.
Divek kouti v tomto véku témét 17 %. V drtivé vétsing se jedna o kouteni ptilezitostné (15 %).

Graf & 124: Struktura obyvatel Ceské republiky podle typu kufactvi, pohlavi a véku v roce
2014 / Structure for the Czech population according to the type of tobacco consumption,

gender, and age in 2014
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wewr

Vv roce 2014 tu byl necelych 22 %, coz je hodnota pod pramérem celé EU.

Graf ¢. 125: Srovnani struktury populace podle kufactvi v jednotlivych krajich v roce 2014 /
Comparison of structure for the population according to tobacco consumption in individual
regions in 2014
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2014

Graf ¢ 126: Mezinarodni srovnani struktury populace podle kufactvi vroce 2014 /
International comparison of structure for the population according to tobacco consumption
in 2014
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Zavaznost vysoké miry koufeni u mladistvych vyplyva i ze srovnani s ostatnimi zemémi EU.
V CR je druhd nejvyssi v ramci celé EU.

Graf ¢. 127: Mezinarodni srovnani struktury mladistvych (ve véku 15-19) podle kutactvi v roce
2014 / International comparison of structure for the youth (aged 15-19) according to tobacco
consumption in 2014
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Zdroj dat: Eurostat, EHIS 2014

2.2.4. ALKOHOL

Konzumace alkoholu je v CR znaéné rozsitena. Z vysledi evropskych $etfeni o zdravi vyplyva,
ze zde vice nez 62 % muzi konzumuje alkohol minimalné 1x tydné a pies 16 % dokonce denné,
coz jsou jedny z nejvyssich podilti v ramci EU. U Zen je takto Casta konzumace alkoholu méné
rozéifend. Minimélné 1x tydné ho v CR konzumuje pfes 27 % a denné pak pies 3 % Zen,
coz odpovida evropskému priméru. LK patii ke krajim, kde je denni konzumace alkoholu
méné rozsifena.
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Graf ¢. 128: Mezinarodni srovnani struktury populace podle frekvence konzumace alkoholu v
roce 2014 / International comparison of structure for the population according to the frequency
of alcohol consumption in 2014
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Zdroj dat: Eurostat

Graf ¢. 129: Podil osob konzumujicich alkohol denné v jednotlivych krajich roce 2014 /
Rate of the population with daily alcohol consumption in individual regions in 2014
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Jesté vice znepokojujici je rozsifeni nadmérné konzumace alkoholu v CR. Nadmérnou
konzumaci definoval Eurostat jako vypiti 6 a vice standardnich alkoholickych napojt pfi jedné
piilezitosti (to odpovida 60 g a vice &istého ethanolu). V CR pouze 44 % muzi nekonzumuje
alkohol nadmérné. Alespont 1x mési¢né se opije 23 % a minimaln¢ 1x tydné pak 4 % muzu.
Zeny konzumuji alkohol nadmémé vyrazné méné Gasto nez muzi. 74 % se nikdy, nebo alespor
ne v poslednim roce, takto tézce neopilo. Naopak pravidelné se opiji 7,6 %, z toho kazdy tyden
je to jen 0,4 %. Nejcastéjsi je pravidelné opijeni se ve vékové skupiné 20-24 let,
a to jak u muzq, tak u Zen.

Graf ¢. 130: Podil osob konzumujicich 6 a vice alkoholickych néapojii pti jedné piileZitosti
alespon jednou mési¢né / Rate of the population with consumption of 6 and more alcoholic
drinks on one occasion at least once a month
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20-24

V roce 2014 byl LK krajem s vyrazné nejniz§im podilem osob S pravidelnou nadmérnou
konzumaci alkoholu. Alespon jednou za mésic se zde opijelo lehce nad 7 % obyvatel, pramér
byl v CR ptitom téméf 15 %. V ramci zemi EU jsou velké rozdily. V CR jsou jak muzi,
tak Zeny ve frekvenci opijeni se pod celoevropskym primeérem.

Graf ¢. 131: Podil osob konzumujicich 6 a vice alkoholickych napojh pii jedné piileZitosti
alespont jednou mésiéné v jednotlivych krajich roce 2014 / Rate of the population
with consumption of 6 and more alcoholic drinks at least once a month by a region in 2014
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Graf €. 132: Mezinarodni srovnani struktury populace podle frekvence nadmérné konzumace
alkoholu v roce 2014 (6 a vice standardnich alkoholickych napoji pii jedné piilezitosti) /
International comparison of structure for the population according to excessive consumption
of alcohol in 2014 (6 and more standard alcoholic drinks on one occasion)
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2.2.5. DROGY

Z vysledkd Setfeni Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti z roku 2018
vyplyva, Ze nelegalni drogu uzilo n€kdy v zivoté celkem 30 % z dotdzanych starSich 15 let
(téméf 36 % muzi a 24 % zZen). V piipad¢é mladych dospélych ve véku 15-34 let to pak bylo
témét 45 %. Nejcastéji uzitou nelegalni drogou byly konopné latky (26,2 %), nasledované
extazi (5,3 %), halucinogennimi houbami (3,5 %) a pervitinem (2,0 %). Ostatni nelegalni drogy
uzilo 1,5 % populace nebo méné.

Uziti nelegalni drogy v poslednich 12 mésicich od okamziku Setieni je v obecné populaci velmi
nizké s vyjimkou konopnych latek, jejichz uziti uvedlo 7,9 %. V nejmladsi vékové skupiné
15-34 let pak byla tato prevalence v poslednim roce téméf 17 %.
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ZkuSenost s uzitim nelegalnich drog uvadeli ve vSech ptipadech cCastéji muzi. V ptipadé
psychoaktivnich 1€kt je situace opa¢na. Léky jako sedativa, hypnotika ¢i opioidni analgetika
Cast&ji uzivaji Zeny.

Graf ¢. 133: Celozivotni prevalence uzivani drog v roce 2018 / Prevalence of lifetime use
of illicit drugs in 2018
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Zdroj dat: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti - Vyrocni zprava o stavu ve
vecech drog v CR

V CR je tradiéné jako problémové uzivani drog oznatovano injekéni uzivani jakékoliv drogy
anebo dlouhodobé nebo pravidelné uzivani pervitinu a opioidi. Odhady celkovych pocti
problémovych uzivateld jsou kazdoro¢né provadény na zakladé dat o poctu klientt
nizkoprahovych programt a trvale rostou. V roce 2018 byl odhadovany relativni pocet
problémovych uzivatelii nelegalnich drog 6,5 na 1 000 obyvatel. Poéty v LK presné odpovidaji
tomuto celorepublikovému primeéru. Nejvyssi je zastoupeni problémovych uzivatel drog
tradiéné v Praze a v Usteckém kraji (14,7 a 12,5 %o).

Mapa ¢. 9: Odhadovany pocet problémovych uZzivatel pervitinu a opioidi na 1 000 obyvatel
ve véku 15-64 let v Ceské republice v roce 2018 podle krajii — stfedni hodnoty/ Estimated
number of problematic opioid and pervitin (home-made methamphetamine) users per 1 000
inhabitants aged 15-64 in the Czech Republic in 2018 by regions — average figures
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Zdroj dat: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti - Vyrocni zprava o stavu ve
vecech drog v CR
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2.3. SOCIALNE EKONOMICKE FAKTORY ZDRAVI

Ptes 45 % domécnosti v LK uvadi, Ze se svymi piijmy vychazi s mensSimi ¢i vétSimi obtizemi.
Velké obtize pak maji v necelych 4 % domacnostech. Dale je témét 8 % domacnosti, které si
nemohou z finan¢nich divodu dovolit jist obden maso a lehce pies 4 % domacnosti, které ze
stejnych divodi nemohou dostate¢né¢ vytapét sviij byt. VSechny tyto ukazatele zivotnich
podminek zavislych na piijmu ukazuji zlepSujici se tendenci.

Socialné ekonomické faktory — socialni status, socidlni opora a kontakty, vzdélani, HDP, ptijem
a jeho diference ve spolecnosti, zaméstnanost, socialni vylouceni - to vSechno jsou faktory,
které rozhoduji o zdravotnim stavu obyvatelstva ve stejné, ne-li vétsi mife nez vSechny ostatni

faktory dohromady.

Podchyceni nékterych z nich lze nalézt ve vybérovém Setieni o zdravotnim stavu obyvatel
EHIS, které zajistuje UZIS CR (socidlni kontakty, vzd&lani, pfijem, rodinny stav). Pro uéely
této publikace jsme pouzili data ze Setieni EU-SILC (Survey on Income and Living Conditions),
kazdoroéné provadénym CSU pod nazvem ,,Zivotni podminky*. Toto Setieni zjistuje zejména
pracovni aktivitu, Zivotni podminky a pfijmy obyvatelstva, obsahuje vSak také otazky
na zdravotni stav a déale otazky vztahujici se k potizim spojenym s neposkytnutim zdravotni
péce v ptipadé jeji potieby.

S obtiZzemi vychézelo v roce 2018 v LK s piijmy 45,1 % domadcnosti. S vétsimi ¢i velkymi
obtizemi to pak bylo 3,7 %. V ramci celé CR jsou tyto podily vyssi. S n&jakymi obtizemi
vychazelo v CR téméF 50 % domacnosti. Vétsi &i velké obtize mélo s pfijmy témét 5 %.
Pozitivni skute¢nosti je, ze tento podil dlouhodobé klesa.

Graf ¢. 134: Jak snadno vychazely domacnosti s pfijmem (podil domacnosti v %) - Liberecky
kraj / Ability of households to manage around the income (rate of households in %) - Liberec
Region
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Graf ¢ 135: Jak snadno vychazely domacnosti s pfijmem - srovnani mezi kraji v roce 2018 /
Ability of households to manage around the income — comparison among the regions in 2018
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Podil domacnosti, které si nemohou dovolit z finan¢nich divodi jist obden maso, po mirném
naristu v letech 2011-2013 vyrazné klesa. Situace v LK kopiruje celorepublikovy vyvoj,
i kdyz podil takto nizkopiijmovych domacnosti je zde mirné nad primérem v CR. V roce 2018
jichbylov LK 7,6 % av CR 6,4 %.

Graf ¢ 136: Vyvoj podilu doméacnosti, které si nemohly dovolit jist obden maso / Progression
for the proportion of households which could not afford a meal with meat every other day
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Podobn¢ vyvoj pocétu nizkoptijmovych domacnosti dokresluje podil domacnosti, které
nemohou z finan¢nich divodi dostate¢né vytapét byt. V LK bylo vroce 2018 takovych
domaécnosti 4,3 %, v celé CR pak tvofily 3,2 %.

Graf ¢. 137: Vyvoj podilu domacnosti, které si nemohly dovolit dostatecné vytapét byt /
Progression for the proportion of households which could not afford keep home adequately
heated
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Zdroj dat: CSU, EU-SILC

3. NADUMRTNOST V LETECH 2020-2021

Béhem roku 2021 zemielo 139,9 tisice obyvatel CR, coZ je nejvice od konce druhé svétové
valky. Nadimrtnost byla vroce 2020 16,3 % a vroce 2021 dosdhla dokonce 25,9 %,
coz ptredstavovalo 18,2 tisic umrti, resp. 28,8 tisic imrti, nad dlouhodobym primeérem.

Udaje o poétu zemielych vychazi ze statistickych hlaseni o imrti vypliiovanych matri¢nimi
tfady, tedy z bézné evidence demografickych udalosti v CR. V letech 2020 a 2021 doslo
K vyraznému nartistu imrti. B&hem roku 2021 zemielo 139,9 tisice obyvatel CR, coZ je nejvice
od konce druh¢ svétové valky.

Previs poctu zemfielych nad dlouhodobym primérem lze nazyvat nadumrtnosti. V roce 2020
byla 16,3 %, coz piedstavovalo 18,2 tisic umrti nad primérem z let 2015-2019. V roce 2021
pak dosahovala nadimrtnost 25,9 %, tedy 28,8 tisic umrti nad primérem.

Rozlozeni umrti béhem kalendainich roki nebylo rovnomérné. K nejvysSimu poctu umrti doslo
v prvnim ctvrtleti 2021. Jen o néco méné osob zemielo ve ¢tvrtém ctvrtleti 2020 a vyrazné
nadprimérné poéty zemielych byly i na konci roku 2021. V lednu 2022 se pocty zemielych
vratily na obvyklou uroven tohoto mésice.

Zvetejiiovana data za roky 2021 a 2022 jsou ptredbézna a odrazi stav v databazi zemielych
k7.3.2022.
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Graf &. 138: Pocet zemfielych a pocet Zivé narozenych v Ceské republice v letech 1989-2021
(absolutni poc¢ty) / Deaths and live births in the Czech Republic in the period 1989-2021
(numbers)
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Zdroj dat: CSU

Graf & 139: Pocet zemielych v Ceské republice podle kalendainiho mésice tmrti v letech
2018-2022 a pramér let 2015-2019 / Deaths by month in the Czech Republic in the period 2011-
2022 and average in 2015-2019
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Graf & 140: Nadumrtnost (absolutni) v Ceské republice podle kalendainiho mésice a véku
zemielych v letech 2018-2022 ve srovnani s prumérem let 2015-2019 / Excess mortality
(numbers) by month and age in the Czech republic in the period 2018-2022 compared to the
average in 2015-2019
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. CINNOSTI KRAJSKE HYGIENICKE STANICE LK A
RESORTU ZDRAVOTNICTVI LK V DOBE NOUZOVYCH

STAVU V ROCE 2020, 2021 A V MEZIDOBI Z DUVODU
PANDEMIE NEMOCI COVID-19

Resort zdravotnictvi LK koordinoval veskeré ¢innosti dotykajici se zdravotnictvi, predev§im
pak realizaci a dodrzovani usneseni vlady a mimofadnych opatfeni MZd s dopadem
do zdravotnictvi v celé §ifi.

Mezi zékladni ¢innosti patfilo predevsim:

e Spoluprace s Krajskym koordinatorem intenzivni péfe na zajiStovani vypomoci
piislusnikis Armady CR na objednavani pomticek pro kyslikovou terapii, standardnich
i intenzivnich lazek ze Spravy statnich hmotnych rezerv (dale jen SSHR), na pfesunu
pacientil v ramci kraje.

e Piebirani pfistroji a dalSiho materidlu ze SSHR a jeho zéphjcka a distribuce
do nemocnic.

e Koordinace systému testovani osob (PCR testy i antigenni testy) v nemocnicich
1 u ostatnich poskytovateli zdravotnich sluzeb - spoluprace s krajskou koordinatorkou
pro testovani, s Hasi¢skou zachrannou sluzbou LK (dale jen HZS LK), s KHS LK,
se Zdravotnickou zachrannou sluzbou LK (dale jen ZZS LK) a se Zdravotnim tstavem.
Dale ptizptisobovani kapacity mobilnich a stacionarnich odbérnych mist aktudlni
potfebé (testovani pedagogl, vefejnosti, pendlerd apod.). ZajiSténi rezervacniho
systému pro testovani na webovych strankach LK a jeho aktualizace a doplnovani.

e ZajisStovani sumarizace denniho hldSeni obsazenosti a volné ltizkové kapacity
hospitalizovanymi covidovymi pacienty v patefnich nemocnicich LK.

e Distribuce ochrannych pomucek - pfijem, distribuce a uskladnéni dodavanych pomtcek
na Uzemi kraje cestou MZd a Ministerstva vnitra. Dalsi redistribuce vSem
poskytovatelim zdravotnich sluzeb v celém kraji, do Skol a Skolskych zafizeni,
do socialnich sluzeb.

e Spoluprace s patefnimi nemocnicemi pii zajiStovani personalu, predevSim sester
a dalsiho oSetfovatelského persondlu - zajisténi vyzvy na dobrovolnou vypomoc
smérem k sestram v ambulantnim sektoru.

e Zajistovani nafizeni pracovni povinnosti studentiim, Iékafim a sestrdm z ambulantniho
sektoru. Vyuctovani nakladi za natizenou pracovni povinnost MZd.

e Zpracovani sumarniho hlaSeni o personalnim zajisténi nemocnic — hlaseni poctu osob
Vvizolaci, v karanténé, pocet dobrovolnikt, celkem 0SOb V pracovni neschopnosti
(v nemocnicich pomahalo v nejkriti¢téj§im obdobi v poloviné bfezna 2021 vice nez 250
dobrovolniki).

e Od prosince 2020 prace na vakcinacni strategii v LK — spoluprace s pateinimi
nemocnicemi. Vznik &ty velkokapacitnich o¢kovacich center — v Liberci, Ceské Lipé,
Jilemnici a Jablonci nad Nisou. Postupné vznik dalSich oc¢kovacich mist, spoluprace
s Krajskym koordinatorem pro o¢kovani, spoluprace s call linkou LK. Denni rozesilani
souhrnnych reportid s aktudlnimi daty o vakcinaci na dotené subjekty.
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e Zajistovani vydavani povoleni k poskytovani preventivni péfe mimo zdravotnické
zatizeni poskytovatelim zdravotnich sluzeb (staciondrni i mobilni testovani pfitomnosti
koronaviru, testovani protilatek, ockovani).

e Pifedavani hlavnich usneseni vlady a mimotadnych usneseni MZd do nemocnic,
praktickym Iékaiim a dal$i odborné vetejnosti. Vytizovani dotazli obanti i zdravotniki
k testovani, k o¢kovani a dalsi problematice v souvislosti s pandemii.

e Informovani odborné vefejnosti ztad zdravotniki o moznosti umisténi déti
V tzv. krizovych Skolach/ Skolkach, které fungovaly na zakladé vydaného rozhodnuti
hejtmana LK.

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci zajiSt'ovala:

e Provadéni analyzy epidemiologickych dat, jejich hodnoceni a Fizeni zdravotnich
rizik — na zaklad¢ vlastniho sledovani, vyhodnocovani ziskavanych dat
z epidemiologického $etfeni (dat z Ustavu zdravotnickych studii, MZd CR, daliich
ministerstev, WHO, Centrum pro kontrolu nemoci a prevenci atd. Vystupy prezentovala
V ramci regionu na krizovém S$tdbu, komunikovala prostiednictvim médii, webovych
stranek. K dispozici pro vetfejnost byl Mapovy portél s aktualizovanymi daty, véetné
porovnani v ramci CR a Polska a Némecka.

e Nafizovani, organizace a dohled nad vydavanim protiepidemickych opatieni
véetné aplikovani mimoradnych opatfeni ministerstva zdravotnictvi a usneseni
vlady — feSeni pracovnich a Skolnich kolektivii, komunikace s organizatory akci pii
nastavovani protiepidemickych opatieni atd.

e Schvalovani, organizace a koordinace testovani - schvalovani provoznich fadi
odbérovych center, vytvafeni elektronickych zadanek k provedeni odbéri jak
stacionarnimi odb&rovymi tymy, tak organizace a zajiSteni odbérti v ohniscich
mobilnimi tymy. Spolurozhodovani o kapacitich a organizaci vySetfovaciho
komplementu.

e Usmérnovani ¢innosti zdravotnickych zarizeni k pfedchazeni vzniku a zamezeni
Sifeni infekénich onemocnéni — spoluprace v epidemiologickém Setfeni v ramci
zdravotnickych zatfizeni, koordinace uplatiiovani opatfeni (ac¢ast v Krajské nemocnici
Liberec na poradach), v¢etné proskoleni Krajské nemocnice Liberec (dale také KNL)
V pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt na oddéleni ARO, urgentniho
piijmu a porodnice ve spolupraci se Zdravotnim ustavem v Usti nad Labem na zacatku
pandemie. Metodické vedeni v nastaveni Urovné tridze, opatfeni u nemocného
persondlu, testovani vybranych skupin pacientii pfed hospitalizaci, diagnostickymi
¢1 terapeutickymi vykony.

7 wrw r

e Usmérnovani ¢innosti socidlnich zarizeni k predchazeni vzniku a zamezeni §ifeni
infekénich onemocnéni — metodické vedeni v nastaveni opatfeni, individualni
konzultace pfi vyskytu ohnisek, provadéni Setfeni, kontrola opatteni.

e Usmérnovani reSeni kolektivii ve $kolskych zaFizeni — komunikace s fediteli, feSeni
karantén ve tiidach, zavirani skol a tid.

e Usmérnovani pracovnich kolektivii na pracovistich — komunikace s podniky,
FeSeni kolektivi, aktivni u¢ast na seminari v lednu 2021 uréeném pro pracovisté
na téma covid-19.

116



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020

Vykon statniho zdravotniho dozoru — stovky vykonanych kontrol v terénu v riznych
oblastech (reakce na podnéty obcant i cilené kontroly) zaméfené na plnéni opatieni
vyplyvajicich z mimofadnych opatieni ministerstva zdravotnictvi a usneseni vlady.

Vedeni prestupkovych Fizeni — feSeni stovky piestupkii zjisténych v ramci kontrol
nejen organd ochrany vefejného zdravi, ale i napiiklad Policie CR ve vécech poruseni
zékazu volného pohybu, nenoseni ochrany dychacich cest, poruseni zakazu vstupu
na izemi CR atd.).

Organizace ochrannych preventivnich opatfeni proti Sifeni infekéniho
onemocnéni ze zahrani¢i — ukladani karantén formou rozhodnuti repatriovanym
osobam z epidemiologicky rizikovych zemich. Kontroly piijezdovych formulait
a vyhodnocovani zdravotnich rizik z toho plynoucich a zajisténi komunikace zdravotni
problematiky s osobami po pfijezdu. Monitorovani situace a provadéni dohledu
nad zahrani¢nimi pracovniky, véetné podilu na dojednani testovani a feSeni ubytovani.
Dale pak spoluprace s policii pti provadéni testovani na covid-19 u zadrzenych cizinct.

Vykon epidemiologickych Setfeni — vymezovani ohnisek ndkazy a stanovovani
podminek pro dal§i vyuzivani prostor a objektli, shromazdovani dat, vystavovani
zadanek na testovani, nafizovani izolaci covid-19 pozitivnim a karantény jejich
rizikovym kontaktiim. Pravidelné zauovani a vedeni tymu spolupracujicich trasujicich
(Policie CR, HZS, Finanéni ufad, Utad préace, studenti a dobrovolnici). Ve spolupraci
s Technickou univerzitou v Liberci se podilela na vyvoji databazového systému EpiGIS
jako efektivniho nastroje k provadéni epidemiologického Setteni.

Reseni neschopnosti — zajistovani vystavovani neschopnosti u rizikovych kontakti
covid-19 pozitivnich pro ucely nemocenského pojisténi.

ReSeni nemoci z povolani — dominuji Zadosti o uznani nemoci covid-19 z KNL,
ZZ7S LK, nasleduji socialni sluzby.

Zajisténi informovanosti a medializace — pravidelna hlaseni MZd a centralnimu
fidicimu tymu, informace krajské a obecni samospraveé, komunikace s vetejnosti
(telefonni linky, tiskové konference, tiskové zpravy, mapovy portal, webové stranky),
vyfizovani stovek zadosti v ramci zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim atd.
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ZAVERY

Celkova spokojenost se Zivotem u obyvatel CR stoupa a odpovida priméru zemi EU.
Své zdravi vSak hodnotime na evropské poméry trvale hife. V LK je pak hodnoceni
vlastniho zdravi jesté nepatrné horsi nez celorepublikovy primér. Neplati to pro seniorskou
populaci. Seniofi v LK vnimaji své zdravi jako dobré ¢i velmi dobré vyrazné Castéji.

Stredni délka Zivota trvale roste, v soucCasnosti dosahuje v LK u Zen necelych 82 let
a u muzi 76 let, coZ je lehce pod celorepublikovym primérem. Ve zdravi pak v CR
prozivaji muzi 62 let a Zeny 63 let.

Standardizovana imrtnost v LK i v celé CR dlouhodobé klesa, stéle je viak nad primérem
zemi EU. Nej¢astéjsi pfic¢inou umrti jsou nemoci ob&hové soustavy, druhou nejéastéjsi jsou
pak novotvary nasledované nemocemi dychaci soustavy. Na kardiovaskuldrni
onemocnéni po vylouceni vlivu véku umiraji muzi ve vétsi mife nez zeny. Pozitivni
skutecnosti je, ze tato umrtnost trvale klesa a rozdily mezi pohlavimi se zmensuji. Stejna
charakteristika plati i pro imrtnost na nadorova onemocnéni a pro umrtnost pro poranéni,
otravy a dal$i nasledky vnéjSich pfic¢in. V piipad¢ kojenecké a novorozenecké
iimrtnosti se CR fadi mezi zemé s jejich velmi nizkou hodnotou.

Pocet 1éenych osob s hypertenzi v LK stejné jako v celé CR roste. Podil hypertonikii
s medikaci se pohybuje kolem 17 %. Nov¢ zjisStované statistiky o akutnich infarktech
myokardu a mozkovych mrtvicich zaznamenavaji u obyvatel LK nevyssi pocty z celé
CR.

Incidence i prevalence nadorovych onemocnéni roste. 7% zen a 5% muzl trpi
nadorovym onemocnénim. Na 1 000 obyvatel ptipadd rocné 9,5 novych ptipadi u muza
a 8,7 novych ptipadl u Zen.

V roce 2018 mélo diabetes mellitus v LK téméi 40 000 osob. Tento pocet se kazdorocné
zvySuje v pruméru o 1 000. Tti ¢tvrtiny z nich se 1é¢i antidiabetickou 1écbou (inzulinem
nebo perordlnimi antidiabetiky).

Pocet 1é¢enych pro duSevni poruchy a poruchy chovani neustale roste. V roce 2018
predstavoval 9,8 % populace v CR a 8,8 % populace v LK. Celkova prevalence poruch
dusevniho zdravi je vSak jeste vyssi. Z vybérovych Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel
vyplyvd, Ze minimdlné¢ jedna tietina osob s duSevnimi potiZzemi nema nemoc
diagnostikovanou l¢karem.

Podil osob s alespon jednou preventivni zubni prohlidkou v roce vykdzanou zdravotnim
pojistovnam se v CR v poslednich letech drzi na 58 %, v LK je lehce vyssi a dosahuje
60 %. V priméru 31 osobam ze sta oSetii sStomatolog v pribéhu jednoho roku zubni kaz.

V roce 2021 bylo v kraji hlaseno 79 982 ptipadl infekénich onemocnéni, z toho 76 696,
tj. 96 %, predstavovalo onemocnéni covid-19.

Zbyvajici 4 % tedy 3 286 hlasenych ptipadt infek¢nich onemocnéni, tj. 752,5 na 100 000
obyvatel, predstavovaly ostatni infekce. U téchto ostatnich infekci onemocnélo 1 644
muzi a 1 642 zen. Nejvice necovid-19 infekei bylo v absolutnich pitipadech hlaseno
v okrese Liberec, a to 979, tj. 30 % vsech hlddenych nékaz v kraji. Nasledoval okres Ceska
Lipa s 916 pfiipady, tj. 28 %, a dale okres Jablonec nad Nisou s 859 piipady, tj. 26 %.
Nejméné piipadt bylo hlaseno v okrese Semily - 532 ptipadu, tj. 16 %.
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Sedm diagnoz z 3 286 piipadi necovid-19 onemocnéni bylo hlaSeno ve vyssi Cetnosti
nez 200 ptipadl za rok. Jednalo se 0 plané nestovice, virové stirevni infekce, bakterialni
stirevni infekce, salmonelézu, kampylobakteriozu, lymeskou boreliozu a svrab.

Pocet astmatiki v CR trvale roste. V roce 2018 se s astmatem 1é&ilo 5 % populace.
V LK je nartst rychlejsi, a tak se podil astmatiki z podprimérného stavu dostal
v poslednich letech nad celorepublikovy primér. Vice nez 11 % dospé&lé populace v CR
uvadi, Ze trpi alergiemi.

V poslednich letech je na 100 000 nemocensky pojisténych osob ro¢n¢ hldseno v priméru
25 ptipadi nemoci z povolani. V LK se tato incidence s vyjimkou roku 2017 drzi
pod celorepublikovym primérem. Nejcastéj$imi nemocemi z povolani jsou ty zpusobené
fyzikéalnimi faktory a kozni nemoci.

V LK byl zhlediska limitd kvality ovzdu$i zaznamenan problém s kadmiem
a benzo[a]pyrenem. Nejednalo se o trvalé piekraCovani a piekroceni v ptipadé
benzo[a]pyrenenu bylo o 0,1 pg/m® a u kadmia o 1,9 pg/m3. Méfeni ovzdusi mobilnimi
systémy v Ceské Lipé a v Liberci potvrdilo zatéz ovzdusi v okoli dopravnich komunikaci
a vyznam lokalnich topenist’. V ivahu je tieba vzit v oblasti ovzdusi problematiku pyli
a s nimi spojenymi alergiemi.

U pitné vody jsou v LK ur¢eny 2 mirngjsi hygienické limity, a to u ukazatele pesticidni
latky a arsenu. Do doby technického feSeni problému je zajisténa informovanost
obyvatelstva a jsou pfijata ndhradni opatieni (balena voda k pfimé spotiebé u vybranych
skupin populace).

Nejcastéjsim zdravotnim rizikem z koupacich vod Vv Kraji jsou sinice a jejich produkty.

Odebrané vzorky piskii z venkovnich hracich ploch pro hry déti nevyhovuji pouze
vyjimecne.
Dlouhodobym problémem Vv oblasti hluku zistava hluk z dopravy po komunikacich,

ktery vyzaduje technicky a financné naro¢na feSeni. V LK je monitorovan hluk

Z hnédouhelného dolu Turéw v Polsku, ktery vyZaduje metodicky odliSny pfistup méfeni
hluku.

cv v

osoby s preobezitou a 19 % jich trpi obezitou. Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny
se pohybujeme na chvostu Evropy a v LK je situace jesté horsi nez ve vétsiné€ ostatnich
krajti. Zadny pravidelny volnocasovy pohyb neprovozuje témét polovina viech obyvatel.
V dostatecné pro zdravi prospéSné mife pak sportuje pouze 28 % osob starSich 15 let.
Koufi zde, at’ uz pravidelné nebo pfileZitostné, 35 % muzii a 22 % Zen. Také konzumace
alkoholu je v CR zna¢né rozifena. Vice nez 62 % muzi konzumuje alkohol miniméalngé
1x tydné, alespon 1x mési¢né se pak silné opije 23 % z nich. U Zen je Casta konzumace
alkoholu méné¢ rozsitena. Minimalné 1x tydné jej konzumuje 27 % Zen, alespon 1x mésicné
se jich silné opije 7,6 %. Obyvatelé LK kouii i konzumuji alkohol nejméné v ramci CR.

Nelegélni drogu uzilo nkdy v Zivoté celkem 30 % obyvatel CR, v poslednim roce Zivota
pak 9 % a v poslednim mésici 3 % osob. Nejéastéjsi nelegalni drogou jsou konopné latky.
Relativni pocet problémovych uzivateli nelegélnich drog odpovidd v LK piesné
celorepublikovému priméru.

Pies 45 % domacnosti v LK uvadi, Ze se svymi pFijmy vychdzi s mensimi ¢i vétSimi
obtizemi. Velké obtize maji v necelych 4 % domacnostech. Dale je témét 8 % domacnosti,
které si nemohou z finan¢nich diivodi dovolit jist obden maso a lehce pies 4 % domécnosti,
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které ze stejnych diivodii nemohou dostateéné vytapét svij byt. VSechny tyto ukazatele
zivotnich podminek zavislych na piijmu ukazuji zlepsujici se tendenci.

Béhem roku 2021 zemfelo 139,9 tisice obyvatel CR, coZ je nejvice od konce druhé svétové
valky. Nadamrtnost byla v roce 2020 16,3 % a v roce 2021 dosahla dokonce
25,9 % To predstavovalo 18,2 tisic umrti, resp. 28,8 tisic umrti nad dlouhodobym
primérem.
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SEZNAM ZKRATEK

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome — Syndrom ziskaného imunodeficitu
ARI — registr akutnich respiracnich infekei

BaP - benzo[a]pyren

BMI — Body Mass Index — index télesné hmotnosti

CHMU - Césky hydrometeorologicky tstav

CIPA — Ceska iniciativa pro astma

COP - ¢asové omezené povoleni

CR - Ceska republika

CSU — Cesky statisticky ufad

DACT - Desethyl-desisopropyl atrazin

Dg. — diagnéza

DIA - atrazin-desisopropyl

DM — diabetes mellitus

DNA — nazev nukleové latky, ktera ma zasadni vyznam pro prenos genetické informace
EHIS — European Health Interview Survey, Evropské vybérové Setfeni

EPIDAT — program povinného hléseni, evidence a analyzy vyskytu infekénich onemocnéni
ESP — Evropska standartni populace

EU — Evropska unie

EU - SILC - Survey on Income and Living Conditions, Evropskd vybérova studie,
monitorujici pracovni aktivitu, Zivotni podminky a ptijmy obyvatelstva

EU 15 — zahrnuje ptivodnich 15 ¢lenskych stati Evropské unie od 1. ledna 1995 do 1. kvétna
2004

EU 28 - Clenské staty od piistoupeni Chorvatska do EU v roce 2013 do vystoupeni Spojeného
kralovstvi v roce 2020

Eurostat EU — Statisticky ufad Evropské unie

GIS — Graficky informacni systém

HDP — hruby domaci produkt

HIS — Health Interview Survey, vybérové Setfeni zdravotniho stavu populace

HIV — Human Immunodeficiency Virus, virus zpiisobujici ztratu obranyschopnosti u ¢loveéka
HQ - Hazard Quotient, kvocient nebezpeci

HZS LK — Hasic¢ska zachrannd sluzba Libereckého kraje,

IARC - International agency for Research on Cancer, Mezinarodni agentura pro vyzkum
rakoviny

IgA — nazev specifického imunoglobulinu

19gG — ndzev specifického imunoglobulinu
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ICHS — ischemicka choroba srde¢ni

ILCR - Increremental Lifetime Cancer Risk, karcinogenni riziko
ISIN — Informacni systém infek¢éni nemoci

KHS LK — Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje

KME - klistova meningoencefalitida

KNL - Krajska nemocnice Liberec, a.s.

KU LK — Krajsky tifad Libereckého kraje

LK — Liberecky kraj

MKN-10 — Mezinérodni klasifikace nemoci

MZd — Ministerstvo zdravotnictvi

NRL — Narodni referen¢ni laboratof

NZIS — Nérodni zdravotnicky informacni systém

PAU — Polycyklické aromatické uhlovodiky

PHO — opatieni ke snizeni hluku

PiVo — Informacni systém Pitna voda

RPN — registr pohlavnich nemoci

SSHR - Sprava statnich hmotnych rezerv

SZU — Statni zdravotni Gstav

TBC — tuberkuléza

RTBC — registr tuberkoldzy

UZIS CR — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
VHB — virova hepatitis typu B

VHC — virova hepatitis typu C

VHP — vetejna hraci plocha

VZP — Vseobecna zdravotni pojistovna

WHO — The World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace
ZN — zhoubny novotvar

ZZS LK — Zdravotnické zachranna sluzba Libereckého kraje
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ZDROJE DAT

Ceska iniciativa pro astma, 0.p.s.

Cesky hydrometeorologicky Gistav, www.chmi.cz

Cesky statisticky tGfad

Eurostat

IDF — International diabetes federation, https://idf.org/

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (pti Utadu vlady CR)
Narodni onkologicky registr, www.svod.cz

NORDCAN - Cancer statistics for the Nordic countries,
https://www-dep.iarc.fr/NORDCAN/English/frame.asp

Statni zdravotni Ustav Praha

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
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death, Liberec Region, 2021

Graf ¢&. 63: Pocet novych piipadti salmoneldzy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of salmonellosis per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf €. 64: Pocet novych piipadi bacilarni uplavice na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of Shigella infection
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf ¢&. 65: Pocet novych ptipadi kampylobakteriozy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of campylobacteriosis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 66: Pocet novych piipadi salmoneldzy a kampylobakteriozy podle mésice hlaseni
v Libereckém kraji v roce 2021 / Distribution of case of salmonellosis and campylobacteriosis
by month, Liberec Region, 2021

Graf ¢. 67: Pocet novych ptipadi virovych stievnich infekci na 100 000 obyvatel v Libereckém
kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of viral gastroenteritis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 68: Pocet novych piipadi akutnich respira¢nich infekci na 100 000 obyvatel
Vv Libereckém kraji v sezoné 2020/2021 a 2021/2022 / Distribution of notifications of acute
respiration infection per 100000 inhabitants, Liberec Region, season 2020/2021
and 2021/2022

Graf & 69: Pocet novych piipadi davivého kasle na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021/ Distribution of notifications of pertussis per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 70: Pocet novych piipadi davivého kaSle dle v€kovych skupin v Libereckém kraji
v letech 2001-2021 / Distribution of cases of pertussis by age group, Liberec Region
and Czechia, 2001-2021

Graf. ¢. 71: Pocet novych piipadd planych nestovic na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of varicella per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf &. 72: Podet novych piipadi spalni¢ek na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of measles per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf & 73: Pocet novych piipadii pifusnic na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of mumps per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Graf ¢. 74: Pocet novych piipadi priusnic dle vékovych skupin v Libereckém kraji v letech
2001-2021 / Distribution of cases of mumps by age group, Liberec Region and Czechia,
2001-2021

Graf & 75: Pocet novych pfipadii infekéni mononukledzy na 100 000 obyvatel v Libereckém
kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of infectious
mononucleosis per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf &. 76: Podet novych piipadi tuberkulézy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 1993-2021 / Distribution of notifications of tuberculosis per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 77: Pocet novych piipadi virového zanétu typu A na 100 000 obyvatel v Libereckém
kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of hepatitis A
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf €. 78: Pocet novych piipadil akutniho virového zanétu jater typu B na 100 000 obyvatel
v Libereckém kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of acute
hepatitis B per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf & 79: Pocet novych piipadi chronického virového zanétu jater typu B na 100 000
obyvatel v Libereckém kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution
of notifications of chronic hepatitis B per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia,
2001-2021

Graf €. 80: Pocet novych piipadt akutniho a chronického virového zanétu typu C na 100 000
obyvatel v Libereckém kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution
of notifications of acute and chronic hepatitis C per 100 000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 81: Pocet novych pfipadl invazivnich meningokokovych onemocnéni na 100 000
obyvatel v Libereckém kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution
of notifications of meningococcal disease per 100 000 inhabitants, Liberec Region and
Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 82: Pocet novych ptipadi stitedoevropské klistové encefalitidy na 100 000 obyvatel
v Libereckém kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications
of tick-borne encephalitis per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 83: Pocet novych pripadu stfedoevropské klistové encefalitidy dle mésice prvnich
ptiznakd v Libereckém kraji v letech 2001-2021 / Distribution of cases of tick-borne
encephalitis by month of symptom onset, Liberec Region, 2021

Graf ¢. 84: Pocet novych pfipadi virové meningitidy na 100 000 obyvatel v Libereckem kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of viral meningitis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 85: Pocet novych pfipadli virové meningitidy dle mésice prvnich ptiznaki
v Libereckém kraji v letech 2001-2021 / Distribution of cases of viral meningitis by month
of symptom onset, Liberec Region, 2021

Graf ¢. 86: Pocet novych piipada bakterialni meningitidy na 100 000 obyvatel v Libereckém
kraji a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of bacterial meningitis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf & 87: Pocet novych piipadi listeridzy na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of listeria per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2021
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Graf ¢. 88: Pocet novych piipadii lymeskée borrelidzy nal00 000 obyvatel v Libereckeém kraji
a Ceské republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of Lyme borreliosis
per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf & 89: Pocet novych piipad svrabu nal00 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 2001-2021 / Distribution of notifications of scabies per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf & 90: Pocet novych piipadi syfilis na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 1993-2021 / Distribution of notifications of syphilis per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 1993-2021

Graf & 91: Pocet novych piipadt kapavky na 100 000 obyvatel v Libereckém kraji a Ceské
republice v letech 1993-2021 / Distribution of notifications of gonorrhea per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2021

Graf ¢. 92: Vyvoj poctu 1é¢enych pro astma na 100 000 obyvatel / Progression in number
of treated patients for asthma per 100 000 inhabitants

Graf ¢.93: Prevalence astmatu v % (v poslednich 12 mésicich) / Prevalence of asthma
in % (in last 12 months)

Graf €. 94: Prevalence alergii v % (v poslednich 12 mésicich) / Prevalence of allergies
in % (in last 12 months)

Graf €. 95: Nov¢ hlasené ptipady nemoci z povolani na 100 000 nemocensky pojisténych osob /
Newly notified occupational diseases per 100 000 patients with health insurance

Graf €. 96: Nove¢ hlasené ptipady nemoci z povolani na 100 000 nemocensky pojisténych osob
dle pohlavi — tiileté klouzavé praméry / Newly notified occupational diseases per 100 000
patients with health insurance according to gender- three-year moving average

Graf & 97: Absolutni pocet nové hlasenych nemoci z povolani v Libereckém kraji / Absolute
number of newly notified occupational diseases in Liberec Region

Graf €. 98: Struktura nemoci z povolani v Libereckém kraji / Structure of newly notified
occupational diseases in Liberec Region

Graf €. 99: Rocni aritmetické priméry oxidu sifi¢itého v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2016-2020 / Yearly arithmetic means of sulfur dioxide in monitoring screening of Liberec
Region, 2016-2020

Graf ¢. 100: Rocni aritmetické priméry oxidu dusi¢itého, oxidu dusnatého a oxidu dusiku,
Liberec — Rochlice 2016-2020 / Yearly arithmetic means of nitrogen dioxide, nitric oxide
and nitrogen oxide, Liberec — Rochlice 2016-2020

Graf ¢. 101: Rocni aritmetické praméry polétavého prachu (PMio) V monitorovaci siti
Libereckého kraje, 2015-2020 / Yearly arithmetic means of flying dust in monitoring screening
of Liberec Region, 2015-2020

Graf 102: Rocni aritmetické pruméry benzenu na stanici Liberec — Rochlice, 2016-2020 /
Yearly arithmetic means of benzene at station Liberec - Rochlice, 2016-2020

Graf 103: Ro¢ni aritmetické priméry benzo[a]pyrenu na stanici Liberec — Rochlice, 2016-2020
/ Yearly arithmetic means of benzopyrene at station Liberec - Rochlice, 2016-2020

Graf ¢ 104: Rocni aritmetické priméry arsenu v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2015-2020 / Yearly arithmetic means of arsenic in monitoring screening of Liberec Region,
2015-2020
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Graf €. 105: Rocni aritmetické priméry kadmia v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2015-2020 / Yearly arithmetic means of cadmium in monitoring screening of Liberec Region,
2015-2020

Graf ¢ 106: Roc¢ni aritmetické pruméry niklu v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2015-2020 / Yearly arithmetic means of nickel in monitoring screening of Liberec Region,
2015-2020

Graf ¢. 107: Roc¢ni aritmetické priméry olova v monitorovaci siti Libereckého kraje,
2015-2020 /Yearly arithmetic means of lead in monitoring screening of Liberec Region,
2015-2020

Graf & 108: Porovnani vyskytu pylovych zrn (zrna/m®) dievin v ovzdusi, 2015-2020
(suma/rok) / Comparison of pollen grain occurence (grains/m®) of woody plants in the air
in 2015-2020 (sum/year)

Graf & 109: Porovnani vyskytu pylovych zrn (zrna/m®) bylin, pleveli a trav v ovzdusi, 2015-
2020 (suma/rok) / Comparison of pollen grain occurence (grains/m®) of herbs, weeds
and grasses in the air in 2015-2020 (sum/year)

Graf & 110: Porovnani vyskytu plisni (spory/m®) v ovzdusi, 2015-2020 (suma/rok) /
Comparison of fungi spore occurence (spores/m?) in the air in 2015-2020 (sum/year)

Graf. ¢ 111: Akutné respiracni infekce (ARI) v Libereckém kraji v letech 2016-2020 /
Acute respiratory infections in the Liberec Region in 2016-2020

Graf ¢. 112: Zjisténé ukazatele arsenu na odbérovém misté vodovodu Vichova nad Jizerou
2018-2020 / Detected arsenic indicators at the sampling point of the Vichova nad Jizerou water
main, in 2018-2020

Graf ¢. 113: Pocet fesenych podnétli na hluk Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje,
2015-2020 / Number of noise complaints dealt with the Regional Public Health Authority
of the Liberec Region, in 2015-2020

Graf ¢. 114: Vyvoj osob s preobezitou a obezitou (v %) / Progression of pre-obese and obese
persons (in %)

Graf & 115: Struktura obyvatel Ceské republiky podle kategorie BMI, pohlavi a véku v roce
2014 / Structure of population in the Czech Republic according to the BMI, gender and age
in 2014

Graf & 116: Struktura obyvatel podle kategorii BMI v jednotlivych krajich Ceské republiky
v roce 2014 / Structure of population according to the BMI in individual regions of the Czech
Republic in 2014

Graf ¢. 117: Mezinarodni srovnani struktury obyvatel podle kategorii BMI v roce 2014 /
International comparison for structure of population according to the BMI in 2014

Graf ¢. 118: Podily osob podle frekvence konzumace ovoce a zeleniny v jednotlivych krajich
Ceské republiky v roce 2014 / Rates of population according to the frequency of fruit
and vegetables consumption in individual regions of the Czech Republic in 2014

Graf ¢. 119: Mezindrodni srovnani struktury obyvatel podle frekvence konzumace ovoce
a zeleniny v roce 2014 / International comparison for structure of population according to the
frequency of fruit and vegetables consumption in 2014

Graf ¢&. 120: Struktura obyvatel Ceské republiky podle miry fyzické aktivity, pohlavi a véku
v roce 2014 / Structure of the Czech Republic population according to the level of physical
activity, gender, and age in 2014
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Graf €. 121: Srovnani struktury populace podle miry fyzické aktivity v jednotlivych krajich
v roce 2014 / Comparison for the structure of population according to the level of physical
activity in the individual regions in 2014

Graf €. 122: Mezinarodni srovnani struktury populace podle miry fyzické aktivity v roce 2014
/ International comparison for the structure of population according to the level of physical
activity in 2014

Graf & 123: Vyvoj struktury obyvatel Ceské republiky podle typu kufactvi a pohlavi /
Progression of structure for the Czech Republic population according to the type of tobacco
consumption and gender

Graf & 124: Struktura obyvatel Ceské republiky podle typu kufactvi, pohlavi a véku v roce
2014 / Structure for the Czech population according to the type of tobacco consumption,
gender, and age in 2014

Graf ¢. 125: Srovnani struktury populace podle kufactvi v jednotlivych krajich v roce 2014 /
Comparison of structure for the population according to tobacco consumption in individual
regions in 2014

Graf ¢ 126: Mezinarodni srovnani struktury populace podle kufactvi vroce 2014 /
International comparison of structure for the population according to tobacco consumption
in 2014

Graf €. 127: Mezinarodni srovnani struktury mladistvych (ve véku 15-19) podle kufactvi v roce
2014 / International comparison of structure for the youth (aged 15-19) according to tobacco
consumption in 2014

Graf ¢. 128: Mezinarodni srovnani struktury populace podle frekvence konzumace alkoholu
v roce 2014 / International comparison of structure for the population according to the
frequency of alcohol consumption in 2014

Graf €. 129: Podil osob konzumujicich alkohol denné v jednotlivych krajich roce 2014 /
Rate of the population with daily alcohol consumption in individual regions in 2014

Graf €. 130: Podil osob konzumujicich 6 a vice alkoholickych népoju pfi jedné pfilezitosti
alespon jednou mési¢né / Rate of the population with consumption of 6 and more alcoholic
drinks on one occasion at least once a month

Graf ¢. 131: Podil osob konzumujicich 6 a vice alkoholickych népojl pfi jedné ptilezitosti
alespont jednou mési¢né v jednotlivych krajich roce 2014 / Rate of the population with
consumption of 6 and more alcoholic drinks at least once a month by a region in 2014

Graf ¢. 132: Mezinarodni srovnani struktury populace podle frekvence nadmérné konzumace
alkoholu v roce 2014 (6 a vice standardnich alkoholickych napoji pii jedné prilezitosti) /
International comparison of structure for the population according to excessive consumption
of alcohol in 2014 (6 and more standard alcoholic drinks on one occasion)

Graf ¢ 133: Celozivotni prevalence uzivani drog v roce 2018 / Prevalence of lifetime use
of illicit drugs in 2018

Graf ¢. 134: Jak snadno vychdzely domécnosti s piijmem (podil domacnosti v %) - Liberecky
kraj / Ability of households to manage around the income (rate of households in %) - Liberec
Region

Graf ¢. 135: Jak snadno vychazely domdacnosti s pfijmem - srovnani mezi kraji v roce 2018 /
Ability of households to manage around the income — comparison among the regions in 2018
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Graf ¢. 136: Vyvoj podilu domacnosti, které si nemohly dovolit jist obden maso / Progression
for the proportion of households which could not afford a meal with meat every other day

Graf ¢ 137: Vyvoj podilu domacnosti, které si nemohly dovolit dostatecné vytapét byt /
Progression for the proportion of households which could not afford keep home adequately
heated

Graf & 138: Pocet zemfelych a podet Zivé narozenych v Ceské republice v letech 1989-2021
(absolutni pocty) / Deaths and live births in the Czech Republic in the period 1989-2021
(numbers)

Graf & 139: Pocet zemielych v Ceské republice podle kalendainiho mésice imrti v letech
2018-2022 a pramér let 2015-2019 / Deaths by month in the Czech Republic in the period 2011-
2022 and average in 2015-2019

Graf ¢. 140: Nadumrtnost (absolutni) v Ceské republice podle kalendainiho mésice a véku
zemfelych v letech 2018-2022 ve srovnani s prumérem let 2015-2019 / Excess mortality
(numbers) by month and age in the Czech republic in the period 2018-2022 compared to the
average in 2015-2019

PREHLED MAP

Mapa ¢. 1: Standardizovana umrtnost muzu a zen v roce 2018 / Standardized mortality rate
of males and females in 2018

Mapa €. 2: Incidence zhoubného novotvaru tlustého stfeva a konecniku (dg. C18-C20)
na 100 000 muza a Zen, prumér let 2012-2016 / Incidence of malignant neoplasms of colon
and rectum (dg. C18-C20) per 100 000 males and females, average in 2012-2016

Mapa ¢. 3: Incidence zhoubného novotvaru pradusky, prudusnice a plice (dg. C33-C34)
na 100 000 muzu a zen, pramér let 2012-2016 / Incidence of malignant neoplasms of trachea,
bronchus and lung (dg. C33-C34) per 100 000 males and females, average in 2012-2016

Mapa ¢. 4: Incidence zhoubného novotvaru prsu (dg. C50) na 100 000 tisic zen, pramér
let 2012-2016 / Incidence of malignant neoplasms of breast (dg. C50) per 100 000 females,
average in 2012-2016

Mapa €. 5: Incidence zhoubného novotvaru prostaty (dg. C61) na 100 000 muzi, primér let
2012-2016 / Incidence of malignant neoplasms of prostate (dg. C61) per 100 000 males,
average in 2012-2016

Mapa ¢&. 6: VEkove standardizovana prevalence diabetu mellitu (na 100 000 obyvatel) v roce
2018 / Age-standardized prevalence of diabetes mellitus (per 100 000 inhabitants) in 2018

Mapa ¢. 7: Vékové standardizovana prevalence diabetu mellitu v roce 2018, v % /
Age-standardized prevalence of DM in 2018, in %

Mapa ¢. 8: Vékove standardizovana prevalence astmatu (na 100 000 obyvatel) v roce 2018 /
Age-standardized prevalence of asthma (per 100 000 inhabitants) in 2018

Mapa ¢. 9: Odhadovany pocet problémovych uzivateli pervitinu a opioidi na 1 000 obyvatel
ve véku 15-64 let v Ceské republice v roce 2018 podle krajii — stfedni hodnoty/ Estimated
number of problematic opioid and pervitin (home-made methamphetamine) users per 1 000
inhabitants aged 15-64 in the Czech Republic in 2018 by regions — average figures
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PREHLED TABULEK

Tabulka €. 1: Obec akvirace infekce u ptipadi klistové encefalitidy v Libereckém kraji v roce
2021 / Place of acquisition of tick-borne encephalitis, Liberec Region, 2021

Tabulka ¢. 2: Obec akvirace infekce u ptipada lymeské borelidozy v Libereckém kraji v roce
2021 / Place of acquisition of Lyme borreliosis Liberec Region, 2021

Tabulka ¢. 3: Zdravotni rizika vybranych zneciStujicich latek v ovzdusi / Health risks
of selected air pollutants

Tabulka ¢. 4: Karcinogenni riziko pro ukazatel benzo[a]pyren / Carcinogenic risk for the
benzo[a]pyrene indicator

Tabulka ¢. 5: Karcinogenni riziko pro ukazatel kadmium / Carcinogenic risk for the cadmium
indicator

Tabulka & 6: Typy limiti uzivanych pro pitnou vodou v legislativé Ceské republiky /
Types of limits used for drinking water in the legislation of the Czech Republic

Tabulka €. 7: Pocet provedenych kontrol a odbérii vod u vodovodl a vetejnych studni,
2015-2019 / Number of inspections and sampling of water in water mains and public wells,
in 2015-2019

Tabulka ¢&. 8: Definice ukazatelu Escherichia coli a koliformni baktérie / Definition
of indicators for Escherichia coli and coliform bacteria

Tabulka & 9: Cetnost piekroteni ukazatele Escherichia coli v jednotlivych okresech,
2015-2019 / Frequency of excess values for the Escherichia coli indicator

Tabulka & 10: Cetnost piekro¢eni ukazatele koliformni bakterie v jednotlivych okresech
Libereckého kraje, 2015-2019 / Frequency of excess values for coliform bacteria indicator
in individual districts of Liberec Region, in 2015-2019

Tabulka ¢&. 11: Cetnost piekrogeni ukazatele dusi¢nany v jednotlivych okresech v Libereckém
kraji, 2015-2019 / Frequency of excess values for the nitrate indicator in individual districts
in Liberec Region, in 2015-2019

Tabulka ¢. 12: Zdravotni rizika spojena s pitnou vodou u vybranych ukazatelti / Health risks
associated with drinking water for selected indicators

Tabulka ¢. 13: Kvocient nebezpec€i pro ukazatele DIA a DACT / Hazard Quotient for DIA
and DACT indicators

Tabulka ¢. 14: Kvocient nebezpe¢i pro ukazatel arsen / Hazard Quotient for the Arsenic
Indicator

Tabulka €. 15: Provedené odbéry a odebrané vzorky na plochach ke koupani v Libereckém
kraji, 2018-2020/ Sampling carried out and samples taken at swimming areas in Liberec Region
2018-2020

Tabulka ¢. 16: Zdravotni rizika spojena s koupanim / Health risks associated with swimming

w

Tabulka ¢. 17: Zdravotni rizika spojena s venkovnimi hracimi plochami / Health risks
associted with outdoor playgrounds

Tabulka €. 18: Pocet evidovanych VHP, vzorky pisku, 2015-2020 / Number of recorded VHP,
sand samples, in 2015-2020
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Tabulka & 19: Casové omezena povoleni zdroji hluku z dopravy po komunikacich I. téidy
v Libereckém kraji / Time-limited permits for noise sources from traffic on Class I roads
in Liberec Region

PREHLED OBRAZKU

Obr. ¢. 1: Pylovy kalendat v Libereckém kraji, 2015-2020. Pollen calendar in the Liberec
Region, in 2015-2020.
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